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Abstract

The Eco-ethics of Actors’ Artistic Practice: The Ecosophical Perspective in Intimate
Discourse

This article discusses the ecology of the theatre ensemble, focusing on the creative
work of actors. The conceptual framework for reflection on the threats and oppor-
tunities of ecological acting work is provided by Félix Guattari’s ecosophy, according
to which changes in the social order that are necessary in the face of the threats of
the Anthropocene should unfold on three planes: in the mental, social, and envi-
ronmental ecologies. Applying this matrix to the actor’s situation in the creative
process, the author of the article considers the negative and positive aspects of the
palimpsestic character of the actors’ working ecosystems. Drawing on empirical
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research on the psychology of the actor’s creative process (Panero, 2019), the author
posits the necessity of a system of safeguards for the actor’s dissociative process, both
in the context of traditional psychological acting, and in relation to the postacting
mode of creation in post-dramatic theatre. She refers to the situation of actors
with stage experience as well as students of acting; in both cases, she postulates
the development of the actors’ self-reflexive awareness of their entanglement in
a palimpsestic and relational network of creative ecosystems.
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Abstrakt

Artykul podejmuje zagadnienie ekologii zespotu teatralnego, skupiajac sie na
pracy tworczej osob aktorskich. Jako rama konceptualna rozwazan o zagrozeniach
i szansach ekologicznej pracy aktorskiej przyjeta zostala perspektywa ekozofii
Félixa Guattariego, wedle ktdrej konieczne zmiany porzadku spotecznego wobec
zagrozen antropocenu winny rozgrywac sie w trzech rejestrach: ekologii mentalnej,
spotecznej i Srodowiskowej. Przykladajac t¢ matryce do refleksji nad sytuacja osoby
aktorskiej w procesie twérczym, autorka artykulu poddaje pod rozwage negatywne
i pozytywne aspekty palimpsestowosci ekosystemow pracy tworczej osob aktorskich.
Opierajac si¢ na badaniach empirycznych nad procesem kreacji aktorskiej w ujeciu
psychologicznym (Panero, 2019), autorka stawia teze o koniecznosci stworzenia
systemu zabezpieczen aktorskiego procesu dysocjacyjnego, zaréwno w kontekscie
tradycyjnego aktorstwa psychologicznego, jak i w odniesieniu do postaktorskiego
trybu kreacji scenicznej w teatrze postdramatycznym. Rozwazania zawarte w arty-
kule odnoszg si¢ do sytuacji oséb aktorskich z dorobkiem scenicznym, jak réwniez
0s6b studiujacych aktorstwo, przy czym w obu przypadkach stawiany jest postulat
rozwijania autorefleksyjnej $wiadomosci 0sob aktorskich co do ich uwikfania
w palimpsestowq i relacyjng sie¢ ekosystemow tworczych.

Stowa kluczowe

ekozofia, Félix Guattari, osoba aktorska, ekologia zespotu teatralnego, psychologia
aktorstwa
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Zmiana prywatnego w publiczne

ma potezne konsekwencje dla z gory zatozonego swiata.!

Eko-logia zespotu teatralnego

»Ekologia” to namyst nad domem. Zrédtowe znaczenie przedrostka eko- od-
nosi si¢ do starogreckiego oikos, ktoérego spektrum semantyczne rozciaga sie
od ,,domu” - planety po dom rodzinny?. Ekologia wiaze si¢ zatem z kazda
aktywnoscig majacg na celu tworzenie i zarzadzanie procesem zadomowienia,
zaréwno w przestrzeni materialnej, jak i mentalnej. Zagrozenie ekologiczne na-
lezy wowczas rozumiec jako wszelkie dzialanie, ktore niszczy istniejace ,,domy”
i powoduje materialng lub mentalng bezdomnos¢ jednostek je zamieszkujacych.
W takim ujeciu ekoetyka pracy artystycznej dotyczy¢ bedzie etycznych (tj. zwia-
zanych z zachowaniami ludzkimi) uwarunkowan pracy twdrczej rozumiane;j
jako proces udomawiania idei, indywidualnej lub zbiorowe;j.

Praca aktorska, zachodzaca zawsze w ukladzie zbiorowym z innymi pod-
miotowosciami3, stanowi proces wspdlnotowego ramowania idei i wigze sie¢
z tymczasowym stwarzaniem nowej podmiotowosci zespotu realizatorskiego,
kreowaniem proteuszowego w swojej naturze ,domu” dla danego projektu. Idea
poddana namystowi artystycznemu moze stanowi¢ propozycje indywidualng
lub zbiorowsa, wynikajaca z lektury tekstow kultury, powstalych w réznych
dziedzinach dzialalno$ci cztowieka, z obserwacji i interakcji z osobami ludzkimi

' David Wojnarowicz, Close to the Knives: A Memoir of Disintegration (New York: Vintage Books, 1991), 121.
Polskie ttumaczenie w: Olivia Laing, Miasto zwane samotnoscig: O Nowym Jorku i artystach osobnych, ttum.
Dominika Ciesla-Szymanska (Wotowiec: Czarne, 2023),177.

2 Olkog’, w: Stownik grecko-polski, t. 3, red. Zofia Abramowiczéwna (Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1962).

3 W tekscie artykutu stosuje terminologie Felixa Guattariego, ktérego koncepcja ekozoficzna stanowi rame
teoretyczna rozwazan. W kwestii podmiany ,podmiotu” na ,podmiotowos¢” Guattari objasnia: ,Proponujemy
zdecentrowanie kwestii podmiotu w kierunku kwestii podmiotowosci. Tradycyjnie podmiot byt postrzegany jako
ostateczne zwienczenie procesu indywiduacji, jako czyste, puste, przedrefleksyjne rozumienie swiata, jadro
wrazliwosci, zdolnosci do ekspresji - instancja, ktdra ujednolica réznorakie stany swiadomosci. Wprowadzajac
pojecie podmiotowosci/upodmiatawiania, ktadziemy nacisk juz nie na fundujaca, stabilizujaca instancje intencjo-
nalnosci, ile na kwestie nieskonczonej zmiennosci, migotliwosci trescii wyrazenia’, Félix Guattari, Chaosmosis:
An Ethico-Aesthetic Paradigm, trans. Paul Bains and Julian Pefanis (Bloomington: Indiana University Press, 19g5),
22; ttumaczenie polskie cyt. za Aleksandra Ubertowska, ,Ekozofie Guattariego”, Przeglgd Kulturoznawczy 52,
nr 2 (2022): 215, https://doi.org/10.4467/20843860pK.22.015.16312.


https://doi.org/10.4467/20843860PK.22.015.16312
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i nie-ludzkimi, moze stanowi¢ mniej lub bardziej esencjonalnie sformutowany
przyczynek do dzialan artystycznych, jednak jej ramowanie powinno przebiega¢
w procesie kolektywnej refleksji, z otwartoscia na mozliwe zmiany i modyfikacje.
Dzialanie aktorskie to swoiste probkowanie sceniczne* proponowanych w pro-
cesie tworczym idei, ich eksperymentalne sprawdzanie w ciatach i umystach
aktorskich tak, by zachodzacy w ten sposob proces udomawiania idei, czyli
nadawania jej psychocielesnego ksztaltu aktorskiego, zachodzil w nieustannej
uwazno$ci na otwartos¢ (to jest mozliwosci i granice) kazdej zaangazowanej
w niego podmiotowosci na proces eksperymentowania.

Dbalos$¢ o bezpieczenstwo i rozwoj kazdej osoby uczestniczacej w tym pro-
cesie i zaproszonej do tego ,,domu” podmiotowosci stanowi jeden z najistot-
niejszych postulatow zmiany w podejsciu do ekosystemu produkgji teatralnej.
Proteuszowy charakter tego dziatania zaswiadcza o zywotnosci i bezgranicznosci
aktu tworczego, dlatego tez autorzy i autorki ,,Karty praw i granic procesu twor-
czego” wyraznie zaznaczajg to, co sSrodowisko dazace do zmiany projakosciowej
w podejsciu do praktyk kreatywnych w teatrze nieustannie artykutuje:

Granice w sztuce nie sg stale i zawsze zaleza od przebiegu konkretnego procesu:
jakosci komunikacji, metod pracy, upodmiotowienia jego uczestniczek i uczest-
nikéw. Dlatego ,,Karta praw i granic procesu tworczego” nie koncentruje si¢ na
stworzeniu katalogu dziatan niedopuszczalnych, ale na wypracowaniu narzedzi,
ktore bede stuzyly bezpieczenstwu procesdw pracy i ksztalcenia w teatrze.

Kazdorazowo stworzony dom-ekosystem zespotu twérczego powinien zawieracé
w sobie pamie¢ roznicy kazdej zaangazowanej w niego podmiotowosci i usta-
nawia¢ te¢ réznice poza kryterium hierarchicznosci. Jednoczesnie jako jedyna
nadrzedno$¢ wobec wolnosci tworczej powinien wyznacza¢ godnos¢ kazdej
podmiotowosci, czyli jej prawo bycia bezpieczng i zadomowiong w danym
ekosystemie tworczym, jakkolwiek eksperymentalny i nastawiony na do§wiad-
czenia transgresyjne charakter mdglby on przyja¢. Poczucie bezpieczenstwa
i zadomowienia w danym ekosystemie pracy tworczej nie oznacza bowiem
zamkniecia na doswiadczenia eksperymentalne czy transgresyjne, lecz dotyczy

4 Jako probkowanie sceniczne” rozumiem praktyczne poszukiwanie najbardziej adekwatnego i reprezentatywnego
dlarozwazanego problemu dziatania aktorskiego. Okreslenie to nawiazuje do socjologicznej metody badawczej
probkowania danych (data sampling) w teorii ugruntowanej. Por. Kathy Charmaz, Teoria ugruntowana: Prak-
tyczny przewodnik po analizie jakosciowej, ttum. Barbara Komorowska (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2000).

5 Karta praw i granic procesu tworczego’, Polski Osrodek 171, 21 wrzesnia 2021, https://issuu.com/poiti/docs/
karta_praw_i_granic_procesu_tw_rcze_4e77dcc6ga3dyg.


https://issuu.com/poiti/docs/karta_praw_i_granic_procesu_tw_rcze_4e77dcc69a3d79
https://issuu.com/poiti/docs/karta_praw_i_granic_procesu_tw_rcze_4e77dcc69a3d79
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procesu, w ktorym aktorskie probkowanie zachodzi ze §wiadomoscig istnienia
bezpiecznikéw, po ktore osoba aktorska moze siegna¢, gdy poczuje, ze zbliza
sie do kresu swoich obecnych mozliwosci. Istotne jest rowniez wypracowanie
zabezpieczen warsztatowych zwigzanych z uwalnianiem si¢ z wymagajacych psy-
chofizycznego obcigzenia dzialan scenicznych. Stad w wyzej cytowanej ,,Karcie”
wyrazne wskazanie na konieczno$¢ uzgadniania metod pracy kazdorazowo dla
konkretnego projektu i konkretnego ekosystemu zespotu tworczego. Postulatem
jest swiadomos¢ i uwaznos¢ na inne osoby ludzkie i nie-ludzkie, nie za$ tworzenie
kodeksu twardych zasad procesu tworczego, bo takowe przecza kreatywnosci.

W 2021 roku w Didaskaliach ukazat sie zapis rozmowy, ktdrg Zofia Smolarska
przeprowadzita z Dorota Kowalkowska, Romualdem Krezelem, Hanng Maciag
i Weronika Szczawinska w ramach dwunastej edycji festiwalu Nowa Sita Ku-
ratorska. Rozmowa, zatytutowana ,,Ekoetyka w teatrze™, dotyczyla spektrum
mozliwych dziatan proekologicznych w instytucjach kultury, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzialan performatywnych. Sposréd wskazanych przez Smo-
larska mozliwych aktywnosci, takich jak:

budowanie swiadomosci relacji cztowieka z przyroda, wytwarzanie nowych
sposobdOw reprezentacji aktoréw nie-ludzkich na scenie, praca poza narzuconym
rezimem produkcji, wprowadzanie ekologicznych standardéw produkeji scenografii
czy praca nad ekologia zespolu teatralnego?

na szczego6lng uwage zastuguje ,,ekologia zespotu teatralnego’, idea rozwinigta
w rozmowie przez Weronike Szczawinska i Romualda Krezela. Oboje, jako
praktycy teatru, podkreslali w tym kontekscie konieczno$¢ namystu nad pracg
twoércza w zespole i odnalezieniem nowych metod i/lub zweryfikowaniem
oraz rekonstrukcja metod wczesniej istniejacych w celu bardziej $wiadomego
i uwaznego budowania w procesie tworczym relacji artysty/ki z samym/q sobg
oraz z innymi osobami, ludzkimi i nie-ludzkimi.

Szczawinska i Krezel nawigzujg tym samym do szeroko zakrojonej, jakkol-
wiek nadal nieprzebijajacej si¢ do opinii publicznej, dyskusji nad koniecznoscia
zmian nie tylko czlowieka wobec natury, ale réwniez cztowieka wobec czlowie-
ka. W swoich rozwazaniach nad ,,epoka czlowieka” Ewa Binczyk wskazuje, ze
»kondycja moralna antropocenu to kondycja niepowetowanych strat, utraconych

6 Dorota Kowalkowska, Romuald Krezel, Hanna Maciag, Zofia Smolarska i Weronika Szczawinska, ,Ekoetyka
w teatrze", Didaskalia, nr162 (2021), https://didaskalia.pl/pl/artykul/ekoetyka-w-teatrze.

7 Kowalkowska et al.,  Ekoetyka w teatrze”.


https://didaskalia.pl/pl/artykul/ekoetyka-w-teatrze
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szans, utraty planety, utraty przyszlosci’®. Ludzko$¢ staje zatem w obliczu ka-
tastrofy srodowiska naturalnego planety, a takze wobec koniecznosci przede-
finiowania umoéw spotecznych dotyczacych etycznych relacji miedzyludzkich.
Katastrofa ekologiczna jest wezwaniem do zmiany dotychczasowego porzadku
spolecznego, zgodnie z logika kapitalizmu opartego na utowarowieniu wszyst-
kiego, wlacznie z czlowiekiem, czego konsekwencja jest zanik empatii i wszech-
obecna przemoc. Jednocze$nie refleksja nad jednostka ludzka, definiowang
w ramach relacji z innymi podmiotami ludzkimi i nie-ludzkimi, nieuchronnie
wigze si¢ z konieczno$cia namystu nad jej relacjami wewnatrzosobowosciowymi
tak, by wspolnotowa ekologia spoteczna wzmacniana byla indywidualng ekologia
mentalna, majac na horyzoncie globalng ekologie srodowiskowa?. Jako jedna
z przyczyn tak rozumianej kondycji moralnej antropocenu Binczyk wskazuje
fetyszyzowanie o$wieceniowej idei postepu i bezkrytyczng wiare w ludzki
rozum, ktore blokujac ludzka wyobraznie w antropocentrycznej bance, staja
sie przyczyng myslowego marazmu™. Tymczasem uruchomienie wyobrazni
na poziomie afektywnym, budowanie wewnatrzludzkich ekosystemoéw relacji
bazujacych na komunikacji bezprzemocowej, poszerzenie pola myslowego
o $wiat poza czlowiekiem, o byty nie-ludzkie jako partneréw w istnieniu moga
pomodc wyrwac si¢ z marazmu. Wydaje sie, ze praktyki artystyczne, uwalnia-
jace wyobraznie ku temu, co jeszcze niepomyslane, moga inicjowac pozadang
réznice. A zaczaé nalezaloby od wlasnego gatunku homo sapiens, od uswiado-
mienia sobie, jak dalece wiara w postep poglebilta nieréwnosci miedzy ludzmi
i wzmocnila przemocowe narracje nieustannego wspétzawodnictwa. W zwigz-
ku z tym nalezaloby rozwazy¢, jak osoba tworcza samg siebie projektuje dla
i wobec $rodowiska (miedzy)ludzkiego i nie-ludzkiego, w ktérym tworzy, jak
dalece jest projektowana przez innych lub pozwala im siebie projektowac oraz
w jakim stopniu pozostaje w uwaznosci na inne podmioty ludzkie i nie-ludzkie
towarzyszace jej w procesie tworczym. Te pytania stanowig istote dyskusji nad
zmiang paradygmatu procesu twdrczego w aktorstwie, rozumianego jako pro-
ces zachodzacy w ekosystemie réznych podmiotowosci twdrczych, uwiklanych

8 Ewa Binczyk, Epoka cztowieka: Retoryka i marazm antropocenu (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe pwn,
2018), 277.

9 Por. Félix Guattari, The Three Ecologies, trans. lan Pindar and Paul Sutton (London: The Athlone Press, 2000).

'° Binczyk, Epoka cztowieka, 276. Zob. tez o tym na przyktadzie rozwigzan dramaturgicznych w dramacie Gwyneth
Lewis Klitajmestra, ktdry jest tworcza recepcja mitu antycznego osadzong w kontekstach katastrofy relacji
miedzyludzkich w obliczu eksploatacji zasobow planety, por. Matgorzata Budzowska, ,Przeciw kobietobojstwu’,
w: Gwyneth Lewis, Klitajmestra, ttum. Matgorzata Budzowska (£ 6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu £ 6dzkiego,
2022),7-33.
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w spoteczne i srodowiskowe maszyny upodmiotowienia™. Dla tak rozumianego
procesu pracy tworczej w aktorstwie ekozoficzna propozycja Félixa Guattariego
wydaje sie adekwatnym narzedziem do refleksji nad ekoetyka dziatan tworczych,
co ma szczegdlne znaczenie w dzialaniu scenicznym wiklajgcym prywatnosé
osoby aktorskiej w dyskurs intymny.

Ekozofia Félixa Guattariego

Konceptualng rame dla osadzenia dziatan projakosciowych, dazacych do poprawy
relacji miedzyludzkich w kontekscie zapobiezenia utraty przyszlosci planety,
zaproponowal na poczatku lat dziewigc¢dziesigtych xx wieku Félix Guattari,
formulujac swoj projekt ekozofii. Przyjmujac wobec katastrofy ekologicznej
perspektywe etyczno-polityczng, ekozofia wyznacza horyzont dyskusji nad
koniecznymi zmianami w trzech ekologicznych rejestrach: srodowiska, relacji
spotecznych i ludzkiej podmiotowosci®. Ekologia srodowiskowa, spoleczna
i mentalna to obszary wzajemnie si¢ dopelniajace i wspolzalezne, poswiadcza-
jace jednoczesnie niewystarczalno$¢ lub tez wyczerpanie sie o§wieceniowego
paradygmatu cywilizacji technokratycznej“. Potwierdza to réwniez Noam
Chomsky, zaznaczajac, ze najistotniejszym dziataniem, jakie moze podjac
ludzko$¢, by spowolni¢ katastrofe ekologiczna, jest ,,szeroko zakrojona krytyka
kapitalistycznego modelu eksploatacji ludzi i zasobow™s. Takie rozpoznanie
wigze si¢ z potrzebg wpisania w dziatania proekologiczne dyskusji nad zmianami

" Ekologie srodowiskowa Guattarinazywa «ekologig maszynowa», «ekologia machin», bowiem od niepamietnych
czasow praktyki ludzkie i zycie natury istniaty w formie swoistych machin, nawet «machin wojennych», walcza-
cych o przetrwanie gatunkéw. Badacz zmienia zatem gruntownie znaczenie termindw «maszyna»/«machinas.
Zwyczajowe ich uzycie sugeruje, ze machiny sa podzbiorem technologii; zdaniem francuskiego filozofa zas nie
sg one forma, w jakiej technologia sie «wyraza», ale jej przed-narzedziem, uprzednim wobec niej rekwizytem.
Machiny w rozumieniu Guattariego sg raczej czescia techne, twdrczo mediujacej pomiedzy natura i ludzkoscia;
bytyby zatem bliskie ujeciu Norberta Wienera, ktory pojmuje machiny jako narzedzia zdolne do relacji, odniesienia
(réwniez samoodniesienia, autopoiesis). Machinami s wigc zaréwno grupy spoteczne, jak i ciato, informacje
naukowe oraz mruczenie kota", Ubertowska, ,Ekozofie Guattariego”, 219. Kwestia maszyn upodmiotowienia
(machines of subjectivation) vel maszyn upodmiotawiajacych (subjectifying machines) jest szczegdtowo
rozwazana w dalszej czesci artykutu.

2 Projekty ekozoficzne Guattariego zostaty przedstawione w dwdch jego rozprawach: Félix Guattari, Les trois
écologies (Paris: Editions Galilée, 198g) oraz Chaosmose (Paris: Editions Galilée, 1992). Na potrzeby tego
artykutu korzystam z ttumaczen anglojezycznych: Guattari, Three Ecologies oraz Guattari, Chaosmosis.

3 Guattari, Three Ecologies, 28.

4 Jak sie wielokrotnie okazywato, nie tylko ekonomiczna wizja nieograniczonego wzrostu gospodarczego, lecz
rowniez oswieceniowy paradygmat postepu blokuja nasza wyobraznieg, przyczyniajac sie do stagnacji, ktdra
zagraza stabilnosci systemow planetarnych’, Binczyk, Epoka cztowieka, 276.

> Noam Chomsky and C.J. Polychroniou, Optimism over Despair: On Capitalism, Empire and Social Change
(London: Penguin Books, 2017),134.
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w wymiarze aksjologicznym, w systemie wartosci czlowieka postrzeganego jako
gatunek zagrazajacy planecie i sam bedacy w zagrozeniu, gtéwnie z uwagi na
zanik myslenia relacyjnego.

Guattari rozpoznaje w dwdch katastrofach z lat osiemdziesigtych xx wieku,
awarii elektrowni atomowej w Czarnobylu i epidemii A1Ds, potezny backlash,
jaki natura wymierzyla cywilizacji ludzkiej'. Dzisiaj moglibysmy jeszcze do-
da¢ pandemie covip-19 i uzna¢ nadal za zasadne rozpoznanie francuskiego
mysliciela, wedle ktérego:

Dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek indziej natura nie moze by¢ separowana od
kultury; by zrozumie¢ interakcje zachodzace miedzy ekosystemami, mechanosferg
a spofecznymi i indywidualnymi uniwersami odniesienia, musimy si¢ nauczy¢

myséle¢ transwersalnie.”

Myslenie transwersalne to propozycja Guattariego wynikajaca z jego nowego
rozumienia podmiotowosci, bedacego jednym z celéw projektu ekozoficznego,
a zawierajacego sig, jak trafnie zauwaza Aleksandra Ubertowska, w postula-
cie ,przeksztalcenia dominanty naukowej (w ramach myslenia o podmiocie)
w paradygmat estetyczno-etyczny” 8. W ujeciu transwersalnym podmiotowos¢
rozumiana jest jako wytwor jednostek, grup i instytucji, a zatem jest ze swej
natury mnoga i polifoniczna, procesualna i migotliwa', przy czym Guattariego
najbardziej interesuje przed-osobowa (pre-personal) cze$¢ podmiotowosci, na
ktora sktadajg sie spoteczne machiny jezyka, mass media, interakcje na pozio-
mie instytucji:

To kwestia $wiadomosci istnienia maszyn upodmiotowienia, ktdre nie dziataja
po prostu w ramach ,,zdolnosci duszy’, relacji miedzyludzkich czy kompleksow
wewnatrzrodzinnych. Podmiotowo$¢ wytwarza sie nie tylko poprzez psycho-
genetyczne etapy psychoanalizy czy ,,Symboliczne” nie§wiadomosci, ale takze
w wielkoskalowych maszynach spolecznych jezyka i srodkéw masowego przekazu
- ktérych nie mozna okresli¢ jako ludzkie.?®

16 Guattari, Three Ecologies, 42 (jesli nie podano inaczej, ttum. M.B.).
7 Guattari, 43.

'8 Ubertowska, ,Ekozofie Guattariego’, 215.

9 Guattari, Chaosmosis, 22.

20 Guattari, 9.
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Maszynami upodmiotowienia sg ciato jednostki i cialo spoteczne, istniejg tez
abstrakcyjne, naukowe, teoretyczne i informacyjne maszyny oplatajace ludzkie
istnienie?. Dopiero uswiadomienie sobie takiego klaczowego procesu upodmio-
towienia daje szans¢ na budowanie nowych, swiadomych relacji transwersal-
nych, co jest celem ekozofii. Tozsamosci transwersalne i ich réznorodne aspekty
uwidaczniaja sie gléwnie wsrdd tych przedstawicieli homo sapiens, ktérzy nie
rozpoznaja lub celowo unikaja proceséw spolecznej homogenizacji i normaliza-
cji, jak (w ujeciu Guattariego) dzieci, psychotycy czy artysci. To egzemplifikacje
grup, w ktérych podmiotowos¢ ulega nieustannej deterytorializacji pomiedzy
indywidualnym a kolektywnym, ludzkim i nie-ludzkim.

Procesualno$¢ mysélenia transwersalnego i $wiadomos¢ istnienia maszyn
upodmiotowienia stanowia podstawe ekozofii Guattariego, z ktorej dla rozwa-
zan nad osobg aktorska najistotniejsze wydaja si¢ rejestry ekologii mentalnej
i spotecznej, jakkolwiek ekologia Srodowiskowa stanowi tu istotne dopetnienie.
Ekologia spofeczna jest propozycja nowej aktywnosci spoleczno-politycznej,
majacej na celu budowanie dynamicznych relacji spotecznych, sprzeciwiajacych
sie uspokajajacym narracjom hegemonicznym kapitalizmu:

Wydaje mi si¢ niezbedne zorganizowanie nowych praktyk mikropolitycznych
i mikrospolecznych, nowej solidarnosci, nowej fagodnosci, wraz z nowa estetyka
i nowymi praktykami analitycznymi dotyczacymi ksztattowania nieswiadomosci.
[...] Ta nowa ekozoficzna logika przypomina maniere artysty, ktéry moze zo-
sta¢ zmuszony do zmiany swojej pracy po wtargnieciu jakiegos przypadkowego
szczegolu, zdarzenia-incydentu, ktére nagle sprawia, ze jego pierwotny projekt
rozwidla sie, sprawiajac, Ze zboczy on daleko od poprzedniej $ciezki, jakkolwiek
pewny byt jej kiedys.?2

Propozycja Guattariego w tym zakresie poréwnywalna jest do idei agonistyki
Chantal Mouffe, w ktérej belgijska myglicielka postuluje nowe praktyki spo-
tecznego dissensusu, dynamicznego pola $cierania si¢ racji i propozycji nowych
tozsamosci oraz ich usieciowienia w relacjach®. Wspieranie rozwoju nowych
modeli relacji spolecznych powinno stanowi¢ cel praktyk artystycznych, ich
gléwnym zadaniem powinno by¢ bowiem wytwarzanie nowych podmiotowosci
i wymyslanie nowych $wiatéw. Réwniez sam Guattari wskazuje na praktyki ar-

2 Guattari, 30.
22 uattari, Three Ecologies, 51-52.

3 Chantal Mouffe, Agonistyka: Polityczne myslenie o swiecie, ttum. Barbara Szelewa (Warszawa: Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, 2015), g3-111.
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tystyczne jako na dzialalnos¢ polegajaca na ,,destabilizacji i rozrywaniu sensu’,
ktéra w nowo proponowanych rejestrach deterytorializacji i desyngularyzacji
bedzie generowac nierozpoznane wczesniej pola mozliwosci dla podmiotowosci,
dalekie od réwnowagi codziennego zycia?4. Ekologia Srodowiskowa taczy sie ze
spoteczng w postawie nieustannego krytycznego napigcia, sprzeciwiajacego sie
stabilizowaniu podmiotowosci w hegemonicznych narracjach, kwestionujac
»catoksztalt podmiotowosci i kapitalistycznych formacji wladzy”?. Jej rola
polega na nieustannym mapowaniu i ujawnianiu maszyn upodmiotowienia,
zaréwno w praktykach ludzkich, jak i w dziataniach natury.

Jednak to ekologia mentalna wydaje si¢ zrédlem i poczatkiem istnienia
wszelkiej relacji jednostek ze $wiatem we wszystkich jego emanacjach. Rozu-
miana jako logika podmiotowosci pierwotnej (primary subjectivity) operuje
w rejestrze przed-osobowym w przedustawnych maszynach idei, ,,systemach
i «amystachy, ktérych granice nie pokrywaja sie juz z uczestniczacymi jednost-
kami”26. To zasada istnienia podmiotowosci ponadjednostkowej, swoiste pole
mozliwosci ontologicznych zarzadzane przez maszyny idei walczacych o zaist-
nienie i stanowigcych o ramowaniu nowych podmiotowosci jednostkowych.
Wszystkie trzy rejestry ekologiczne Guattariego s3 wzajemnie zalezne, ale to
z jednostkowego upodmiotowienia wynikaja kolejne akty performatywnych
sytuacji wypowiedzeniowych (performative enunciations), mogacych stanowi¢
kreatywne akty oporu w sferze spotecznej i sSrodowiskowe;j.

W $wiecie znakow i abstrakeji polityka estetyczna i etyczna coraz czeéciej bazuje na
wypowiedziach performatywnych jako twoérczych oporach. Kazde wypowiedzenie
przynosi zawsze niewielkg zmiane. Wypowiedzi performatywne, pojedyncze lub
zbiorowe, ktérych nie mozna zredukowa¢ jedynie do informacji, sa potrzebne,
aby ludzko$é¢ byta coraz bardziej ré6znorodna. Warunkiem wstepnym poprawy
ekologii srodowiskowej sq zmiany w ekologii mentalnej, ktore obejmujg procesy

N
1N

"The work of art, for those who use it, is an activity of unframing, of rupturing sense, of baroque proliferation or
extreme impoverishment, which leads to a recreation and a reinvention of the subject itself. A new existential
support will oscillate on the work of art, based on a double register of reterritorialisation (refrain function)
and resingularisation. The event of its encounter canirreversibly date the course of an existence and generate
fields of the possible ‘far from the equilibria’ of everyday life.|...] What is important is to know if a work leads
effectively to a mutant production of enunciation. The focus of artistic activity always remains a surplus-value
of subjectivity or, in other terms, the bringing to light of a negentropy at the heart of the banality of the envi-
ronment - the consistency of subjectivity only being maintained by self-renewal through a minimal, individual
or collective, resingularisation’, Guattari, Chaosmosis, 131-132.

25 Guattari, Three Ecologies, 52.
6 Guattari, 54.
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upodmiotowienia, oraz w ekologii spotecznej, ktéra wydobywa tworczg moc tego,
co spoleczne.?”

Réwniez w rejestrze ekologii mentalnej Guattari zauwaza konieczno$¢ zmiany
warunkow procesu upodmiotowienia, rozpoznajac zagrozenie w konsensual-
nych praktykach kapitalizmu i postulujac kreatywne podejscie agonistyczne:

Imperatywem jest rowniez konfrontacja skutkéw kapitalizmu w dziedzinie eko-
logii mentalnej w Zyciu codziennym: indywidualnym, domowym, materialnym,
sasiedzkim, twérczym czy we wlasnej etyce osobistej. Zamiast poszukiwania
oszalamiajgcego i infantylizujacego konsensusu, w przyszlosci bedzie to kwestia
kultywowania niezgody i pojedynczej produkcji istnienia.?®

Ekozofia aktorskiego procesu tworczego

Proteuszowy i usieciowiony charakter twdrczosci aktorskiej wigze si¢ z idea
migotliwych podmiotowos$ci Guattariego w sposob zasadniczy. Ekologia men-
talna, spotfeczna i srodowiskowa w aktorskim procesie twdérczym nieustannie
oscyluje pomiedzy ekosystemem realnego zespolu artystycznego a wyobrazonym
ekosystemem $wiata przedstawionego. Oznacza to, ze warunki zadomowienia
w obu ekosystemach wzajemnie si¢ determinujg i maja istotny, obustronny wptyw
zaréwno na efekt koncowy pracy (o ile taki jest zaktadany), jak i na przebieg
calo$ciowego procesu kreacji.

Poniewaz aktorski proces twdrczy zachodzi w specyficznym sprzezeniu
podmiotu i przedmiotu kreacji, cialo i umyst osoby aktorskiej staja si¢ maszy-
nami kreacyjnego upodmiotowienia, projektujacymi i absorbujacymi, w sposdb
stopniowalny, znaki i symbole wyobrazonych podmiotowosci. Jednoczesnie
w partnerskich ukfadach scenicznych ciata i umysly oséb aktorskich sieciujg
swoje wlasne mikroekosystemy sktadajace si¢ na calosciowy ekosystem pro-
cesu kreacji. Swiadomos¢ tak transwersalnego, klgczowego, a nade wszystko
migotliwego ukladu relacji wewnatrz zazebiajacych si¢ ekosystemoéw realnego
i wyobrazonego moze i powinna uwrazliwia¢ na potencjalne zagrozenia bez-
pieczenstwa fizycznego i psychicznego zaangazowanych artystow. Przy czym
w wiekszosci projektow teatralnych ekosystem procesu tworczego, obok ciat

27 Verena Andermatt Conley, Artists or Little Soldiers?: Félix Guattari's Ecological Paradigms’, in Deleuze/Guattari
and Ecology, ed. Bernd Herzogenrath (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2009), 121 (wyrdznienie M.B.).

28 Guattari, Three Ecologies, 50.
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i umystéw aktorskich, wypelniaja podmiotowosci kreatywne w obszarach wspo-
magajacych aktorski proces tworczy: rezyserskie, choreograficzne, dzwigkowe,
os$wietleniowe, scenograficzne, medialne, charakteryzatorskie czy techniczne.
Jednocze$nie z punktu widzenia ekologii sSrodowiskowej ekosystemy twdrcze
oplecione sg zaleznosciami z maszynami instytucji, w ramach ktérych (instytucje
kultury) lub dzigki ktérym (programy grantowe) realizowane sg ich projekty. Caly
ten ekosystem winien by¢ postrzegany jak pulsujgcy kreatywnoscig organizm,
w ktérym zagrozenie poczucia bezpieczenstwa chocby jednego z elementéw
bedzie mialo istotny wplyw na funkcjonowanie calosci i efekt finalny. Ekologia
procesu tworczego w aktorstwie wymaga zatem skonstruowania stabilnego
w fundamentach (godno$¢ kazdej zaangazowanej osoby), ale otwartego i ela-
stycznego wobec potencjalnych zmian w konstrukeji (wolno$¢ sztuki) oikos
pracy tworczej. Ekozoficzne rozumienie podmiotowosci Guattariego ujawnia si¢
wlasnie w agonistycznym charakterze pracy tworczej w aktorstwie, w nieustannej
deterytorializacji i desyngularyzacji tozsamo$ci, renegocjowaniu senséw i pro-
jektowaniu tego, co jeszcze niepomyslane. Artysta, jak wskazuje Guattari, kieruje
sie logika ekozofii, bedac w nieustannym kreatywnym napigciu ku zmianie.
Jednym z obszaréw najbardziej kreatywnych, ale tez najbardziej podatnych
na zagrozenia jest moment oscylacji osoby aktorskiej pomiedzy ekosystemem
realnego zespotu artystycznego a ekosystemem wyobrazonego $wiata przed-
stawionego. Budowanie autorefleksyjnej $wiadomosci uwiklania w ten pro-
ces stanowi istote profesjonalizmu zawodu aktora?, zatem uwazno$¢ wobec
fundamentalnego ogranicznika wolnosci twdrczej, jakim jest godno$¢ osoby
artystycznej, tu — osoby aktorskiej, winna stanowi¢ zasadniczy wyznacznik dla
aktywnosci podejmowanych w obrebie danego ekosystemu tworczego chcacego
uchodzi¢ za profesjonalny®. W artykule dotyczacym psychologicznych aspektow
aktorstwa Maria E. Panero stara si¢ wykaza¢ zaréwno negatywne, jak i pozy-
tywne przejawy napiecia zachodzacego w osobie aktorskiej na przecieciu obu
ekosystemo6w?'. Nalezy przy tym uwzglednic istniejacy przeciez w tle kazdego
procesu tworczego ekosystem zycia prywatnego osoby aktorskiej, czestokro¢

29 Jak stusznie zauwaza Allen Dyer:,Samoswiadoma refleksja nad normami postepowania jest jedna z cech defi-
niujacych dang profesje’, cyt. za Suzanne Burgoyne Dieckman, ,A Crucible for Actors: Questions of Directorial
Ethics”, Theatre Topics, no.1(1991): 1, https://dx.doi.org/10.1353/tt.2010.0006.

3° Tymczasem, jak wskazujg, niestety jeszcze nieliczne, badania empiryczne nad osobami aktorskimi, zaréwno
studiujgcymiaktorstwo, jak i zdorobkiem scenicznym, Swiadomos¢ oscylacji miedzy realnym a wyobrazonym
iwynikajgce z tego procesu zagrozenia sg czesto ignorowane i marginalizowane tak w edukacji aktorskiej, jak
w zyciu zawodowym osob aktorskich. Por. Maria Eugenia Panero, ,A Psychological Exploration of the Experience
of Acting’, Creativity Research Journal 31, no. 4 (2019): 428-442, https://doi.org/10.1080/10400419.2019.1667
944

3! Panero, ,Psychological Exploration”


https://dx.doi.org/10.1353/tt.2010.0006
https://doi.org/10.1080/10400419.2019.1667944
https://doi.org/10.1080/10400419.2019.1667944

MAEGORZATA BUDZOWSKA / EKOETYKA PRAKTYKI ARTYSTYCZNEJ 0SOB AKTORSKICH 183

wiklany w oba ekosystemy procesu tworczego, oraz wskazany juz wyzej ekosys-
tem instytucji. Dopiero majac $wiadomo$¢ palimpsestowego ukladu wszystkich
ekosysteméw, kierowanych réznego rodzaju maszynami pozytywnego lub
negatywnego upodmiotowienia, mozna préobowac profesjonalnie prowadzi¢
proces kreacji aktorskie;j.

Przywolywane przez Panero badania wyraznie wskazuja, ze zacieranie granic
miedzy tozsamoscia aktora i tozsamo$cig postaci, czyli zlewanie si¢ ekosys-
temow realnego i wyobrazonego, moze prowadzi¢ do czasowych, mniej lub
bardziej dlugotrwatych, zmian tozsamos$ciowych osoby aktorskiej32. Te wyniki
odzwierciedlajg, jak konkluduje badaczka, przekonanie ,,niektérych praktykow
teatralnych, [...] ze aktorzy posiadaja dwa jednoczesne stany swiadomosci i mu-
szg monitorowac i regulowac oscylacje miedzy sobg a swoimi postaciami, aby
nie straci¢ kontroli”®. Ponadto Panero poszerza swoj oglad na caly ekosystem
zespotu aktorskiego. Przywotujac doswiadczenie teatralnej pracy tworczej przy
produkgji sztuki Czarownice z Salem Arthura Millera, relacjonowane przez
Burgoyne Dieckman, badaczka rozpoznaje koniecznos¢ kontroli nad dynamika
calego zespotu, ktdry usieciowiony w relacjach realnych i wyobrazonych, jako
partnerzy sceniczni i postacie, zostaje poddany probie scenicznego palimpsestu.
W konsekwencji wydaje sie oczywistym, ze ekosystem pracy aktorskiej wymaga
uwaznosci zardwno w rejestrze ekologii mentalnej, uséwiadamiajacej istnienie
maszyn upodmiotowienia indywidualnej osoby aktorskiej/postaci, jak i w ob-
szarze ekologii spotecznej, gdy usieciowienie w relacjach z partnerami scenicz-
nymi/postaciami wymaga wrazliwosci, elastycznosci tworczej, ale tez kontroli.

.Prywatne jest publiczne” - zlewanie si¢ ekosystemow

W wymiarze ekologii mentalnej osoba aktorska doswiadcza proceséw upodmio-
towienia przez maszyny ,,okolicznosci zalozonych” danego skryptu scenicznego,
nawet jezeli to tylko skrypt tematu i/lub okolicznosci improwizacji. Za jedno
z najwiekszych zagrozen dla poczucia bezpieczenstwa w tym procesie mozna
uzna¢ zlewanie si¢ tozsamosci osoby aktorskiej jako czlowieka prywatnego
z tozsamoscig postaci. Wowczas, przed-osobowe idee projektowane dla postaci
moga zawlaszczac to, co stanowi o podmiotowosci osoby aktora jako cztowieka
prywatnego. Jednocze$nie taka sytuacja transpozycji prywatnego w publiczne

32 Panero, 432.

33 Panero, 432.
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moze by¢ postrzegana przez osobe aktorska pozytywnie jako doswiadczenie
transgresyjne, w ktorym dyskomfort wynikajacy z zaangazowania prywatnosci,
czyli ujawnienia podmiotowosci osoby dla podmiotowosci postaci, rozumia-
ny i/lub odczuwany jest jako uwalniajacy i rozwijajacy. Proces przechodzenia
prywatnego w publiczne w kreacji scenicznej persony ma charakter silnie
zindywidualizowany i stopniowalny zaleznie od konkretnej podmiotowosci
osoby aktorskiej. Kwestia poczucia bezpieczenstwa w takim procesie wigze sie
ze wspomniang wczesniej postawa otwartosci w procesie udomawiania idei.
Otwarto$ci na zmiane, wymagajacej czasami przedzierania si¢ przez rejony
wlasnego dyskomfortu psychocielesnego, winna jednak towarzyszy¢ swia-
domos¢ mechanizméw dziatania innych maszyn upodmiotawiajacych oraz
wspomnianych juz wyzej bezpiecznikéw tak, by osoba twoércza mogta chroni¢
wlasng podmiotowo$¢ w sytuacjach jej publicznego obnazenia.

Angazowanie prywatnego ekosystemu osoby aktorskiej w ekosystem procesu
tworczego jest sprawa dyskusyjna, szczegélnie w swietle praktykowanej w nurcie
teatru postdramatycznego strategii ,,prawdziwych ludzi” na scenie, uptynniajacej,
jak wskazuje Krystyna Duniec, granice miedzy prezentacja a reprezentacja3,
czyli intencjonalnie zacierajacej granice ekosystemow: ,,Dzi§ w teatrze obowig-
zuje kombinacja aktorskiego udawania i przezywania, intelektualnego stylu gry
w mysl ustalen Diderota i Brechta z emocjonalnym z ducha Stanistawskiego, gry
na kontrze z identyfikacja z postacig™. Jerzy Limon zwraca uwagg, ze taki teatr
»postaktorski”, promujgcy aktorstwo ,ahistrioniczne’, stanowi antyteze istoty
teatru i samego aktorstwa3®. Teatr postdramatyczny celebruje fenomenologicz-
ng, nie semiotyczng, obecnos¢ ciata osoby aktorskiej, co oznacza, ze ekosystem
prywatnosci osoby aktorskiej, zawarty w jej idiosynkrazjach cielesnych, jest
uobecniany na scenie. Ponadto, wykraczajac poza fenomenologi¢ cielesnosci,
strategie teatru najnowszego daza do intencjonalnego rozgrywania na scenie
aktorskiej prywatnosci, gdy ekosystem tozsamosci prywatnej osoby aktorskiej
staje sie dyskutowanym scenicznie elementem tozsamosci postaci®.

34 Krystyna Duniec, ,Wprowadzenie: Jak pisac o aktorze?’, w: Aktor: Niepewna tozsamos¢, red. Krystyna Duniec
(Warszawa: Oficyna Wydawnicza Errata, 2011), 9.

35 Duniec, ,Wprowadzenie’, 7.

36 Jerzy Limon, ,Funkcje znakowe aktorstwa’, w: Duniec, Aktor: Niepewna tozsamosc, 37, 44.

37 Jako przyktad tego typu strategii w polskim teatrze mozna przywotac, omawiany w dalszej czesci tekstu, Powrdt
do Reims Didiera Eribona, rez. Katarzyna Kalwat, prem. g grudnia 2020, Teatr aznia Nowa, Krakéw i Nowy Teatr,
Warszawa, a takze Onko, dramaturgia Piotr Wawer jr,, rez. Weronika Szczawiriska, prem. 19 czerwca 2021, TR,

Warszawa czy Autobiografie na wszelki wypadek Michata Buszewicza, rez. Michat Buszewicz, prem. 6 grudnia
2020, Teatr taznia Nowa, Krakow.
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Warto zastanowi¢ si¢ nad zjawiskiem uzgadniania prywatnej tozsamosci
osoby aktorskiej z tozsamoscig postaci, czyli celowym zazgbianiem ekosystemow:
realnego, wyobrazonego i prywatnego. Wowczas palimpsestowos¢ aktorskiego
procesu tworczego gwaltownie sie multiplikuje, jako ze zaréwno ekosystem
prywatnosci, w ktorym funkcjonuje prywatna tozsamo$¢ osoby aktorskiej, jak
i ekosystem realnego zespotu tworczego stanowig nieskonczony ukfad relacyjny,
dalece wychodzacy poza sceniczny skrypt ,,okolicznosci zatozonych”. Osoba
aktorska staje si¢ wowczas o wiele bardziej podmiotowos$cig palimpsestows,
uwiklang w wielopostaciowy system figuracji i transfiguracji zarzadzany przez
spoleczne maszyny upodmiotawiajace, takie jak historia, medycyna, polityka
czy sztuka®,

Ma to istotne znaczenie w odniesieniu do emancypacyjnych gestow teatru
wobec grup marginalizowanych lub otwarcie przesladowanych w zyciu spotecz-
nym, jak osoby z niepelnosprawnosciami, neuroatypowe, uchodzcze, queer®, czy
tez osoby o niskim statusie spofecznym, jak osoby biedne, bezdomne czy stabo
wyksztalcone. Zacieranie granicy miedzy ekosystemem prywatnym, realnym
i wyobrazonym w pracy aktorskiej ma wowczas aspekt emancypacyjny i moze
by¢ postrzegane jako uwalniajgce, skoro scena pozwala na ujawnienie tego, co
w ekosystemie prywatnosci, a czasami réwniez w ekosystemie realnego zespotu
tworczego, jest skrywane, marginalizowane lub przesladowane. Moze tez jednak
rodzi¢ watpliwosci natury etycznej, jako ze emancypacja sceniczna grup nosza-
cych spoleczne znamie Innosci wigze si¢ z ich scenicznym i spotecznym coming
outem. W wigkszosci przypadkéw osoby performujace dokonuja tej transgresji
dobrowolnie, pozostaje jednak pytanie, na ile to doswiadczenie jest w istocie
uwalniajace, a na ile wtornie stygmatyzujace, skoro opowies¢ sceniczna polega
na ujawnieniu traumy spotecznego odrzucenia.

Trudno w pelni si¢ zgodzi¢ na tego typu akty scenicznego zlewania eko-
systemow realnego i wyobrazonego, cho¢ wniosek logiczny podpowiada, ze
wowczas znika zagrozenie dysocjacyjne, skoro nie trzeba ,,stawac si¢” postacia,
bo w znaczacej mierze si¢ nig juz ,,jest”. Zastanawia bowiem, czy performowanie
na scenie prywatnos$ci znaczonej marginalizacjg lub odrzuceniem ma raczej
potencjal emancypacyjny i terapeutyczny, czy jednak wtornie traumatyzujacy.
Warto rozwazy¢ badanie zaréwno oséb performujacych, jak i odbiorcéw utozsa-
miajgcych sie z grupami, ktorych tozsamosc¢ jest tematem scenicznym, by uzyska¢

38 Por. Duniec, Wprowadzenie’, 11.

39 Uzywam okreslenia queer jako pozytywnego terminu parasolowego, obejmujgcego szerokie spektrum nienor-
matywnych (wobec obowiazujacej normy spotecznej) podmiotowosci. Por. Joanna Krakowska, ,Penny Arcade
inowojorska scena queerowa’; Didaskalia, nr123 (2014): 32-43.
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optymalne warunki tworzenia bezpiecznego ekosystemu realno-prywatno-wy-
obrazonego w tak zaprojektowanym procesie tworczym. Jako rodzaj udomawia-
nia, zapraszania do kreacyjnego ,,domu” oséb wczesniej niedopuszczanych do
pracy aktorskiej, sa to dzialania ze wszech miar pozadane i w pelni ekologiczne.
Pozostaje jednak nadal kwestia wlasciwego, to jest bezpiecznego, usieciowienia
tak projektowanej ekologii spotecznej w pracy aktorskiej, zwlaszcza w sytuacji,
gdy osobami performujgcymi w takich projektach sg czesto osoby bez warsztatu
aktorskiego. Entuzjazm emancypacyjny osob tworczych i instytucji, czyli poten-
cjalnych maszyn upodmiotawiajacych grupy spotecznie marginalizowane, nie
moze przystania¢ wymogu troski o dobrostan psychofizyczny osob nalezacych
do tych grup. A nawet jesli to profesjonalne osoby aktorskie podejmuja tego
typu tryb istnienia na scenie, warto rozwazy¢ system bezpiecznikdéw procesu
tworczego, ktére pozwolg na jego kontrolowany przebieg. Istnieje cienka gra-
nica miedzy sceniczng emancypacja podmiotowosci nienormatywnych a ich
fetyszyzowaniem. Tymczasem wynikajace z tych strategii napiecia odktadaja
sie w ciatach i umystach 0séb performujgcych#°.

Ekozoficzna logika dyskursu intymnego w teatrze

Dzialania sceniczne w teatrze polskim ostatnich kilku lat rozwijajg strategie
transferu prywatnego w publiczne, ktére blisko dekade temu Joanna Krakowska
i Krystyna Duniec rozwazaly w kontekscie dyskursu intymnego, obejmujacego
spektrum cielesnosci, uczu¢ i pamieci#'. Badaczki wskazywaty na emancypacyjny
potencjal prywatnych §wiadectw w dzialaniach twérczych, akcentujac koniecz-
nos$¢ wlaczania intymnosci i prywatnosci w tworcze dzialania publiczne majace
na celu emancypacje¢ marginalizowanych grup spotecznych:

40 |stotny brak szerokiej dyskusjinad technikami uwalniania sie zroli, czyli bezpiecznikami umozliwiajgcymi powrot
ze scenicznego flow do codziennego zycia, referuje Christophoros Panoutsos, przywotujac gtosy praktykéw
rozwijajacych techniki umiejetnego zarzadzania procesem ,stygniecia” (cool-down) po kazdorazowym pokazie
w danym secie, gdy ,aktorzy doswiadczaja zalegajacych emocji|...], pobudzenia napedzanego adrenalina |...]
oraz popeddw trzewnych, takich jak pragnienie, gtod, wyczerpanie lub bdl, o ktérych wiadomo, ze wptywaja na
zdolnos¢ kontrolowania zachowania i podejmowania decyzji" Panoutsos podkresla brak dyskusji nad koniecz-
noscig zgtebiania problemu dotyczacego tej czesci pracy aktorskiej, majacej tak istotny wptyw na dobrostan
psychofizyczny oséb aktorskich, brak badar nad efektywnoscia technik juz istniejacych oraz, co istotne, ich
faktycznym stosowaniem zaréwno w edukacji aktorskiej, jak i w aktorstwie zawodowym. Por. Christophoros
Panoutsos, ,The Absence of the Cool-down for Actors Following a Theatre Performance: The Discussion s
On-going but the Gap Remains’, Theatre, Dance and Performance Training 12, no. 4 (2021): 554-574, https://
doi.org/10.1080/19443927.2021.1915860.

41 Krystyna Duniec i Joanna Krakowska, , Trans-sfer: Dyskurs intymny w sferze publicznej’, w: Soc, sex i historia
(Warszawa: Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2014),176.
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Jesli dynamikg Zycia spolecznego rzadza dzis w duzej mierze dyskursy emancypa-
cyjne dotyczace kobiet (ich rdl spolecznych i takich kwestii, jak aborcja czy anty-
koncepcja) oraz 0séb nieheteroseksualnych (ich praw ludzkich i obywatelskich), to
sitg rzeczy zaprzega¢ one muszg jako jedng ze swoich strategii intymnos¢, rozumiang
jako katalog pewnych tematdw i probleméw, a nawet prywatnosc, rozumiang jako
indywidualna egzemplifikacja tych probleméw, coming out i historie osobiste.4?

W tym ujeciu dyskurs prywatny uwiarygadnia emancypacyjny dyskurs intymny,
stanowigc skuteczng strategie ujawniania konfliktéw spoteczno-politycznych
i wprowadzania zmian ,w imi¢ wolnosci i réwno$ci’™3. Jednocze$nie badaczki
stusznie zauwazaly, ze taki transfer tego, co intymne i prywatne, w publicz-
ne wiaze si¢ z szeregiem watpliwosci zaréwno etycznych, jak i estetycznych.
Pozostawaly jednak na stanowisku, Ze potencjal emancypacyjny tej strategii
wart jest przezwyci¢zania oporu i bolu, ktéry moze towarzyszy¢ publicznemu
obnazaniu prywatnosci.

Dyskurs intymny w teatrze badaczki sytuowaly w kontekscie sporu ideowego,
przy czym najbardziej dla nich wowczas istotne byly narracje dekonstruujace
narodowe mity. Warto przenies$¢ ich obserwacje na grunt najnowszego teatru
polskiego, ktory rozwija strategie dyskursu intymnego w sporze ideowym
0 wolnosé¢ i réwnos¢ grup dyskryminowanych w zyciu spotecznym. Ekozofia
Guattariego staje si¢ wowczas inspirujagcym narzedziem myslowym, dzieki
ktéremu rozwazenie dyskursu intymnosci i prywatnosci w kreacyjnym procesie
aktorskim moze z jednej strony przyczynic sie do zabezpieczenia podmiotowosci
osoby aktorskiej, z drugiej natomiast zaakcentowac te praktyke mikrospoteczng
w kategoriach tworczego oporu kontestujacego konsensualne i homogenizujace
praktyki kapitalizmu. Pojedyncza produkcja scenicznego, prywatno-publicz-
nego istnienia rozrywa i destabilizuje hegemoniczne formacje tozsamosciowe
i uwiarygadnia sytuacje wypowiedzeniowe, jakkolwiek musi si¢ ona odbywa¢
w réownowadze pomiedzy gestem spolecznej emancypacji a uwaznoscig na
dobrostan psychofizyczny osoby 6w gest performujace;.

W cytowanej juz wyzej rozmowie o ekoetyce w teatrze trafnie zauwazano,
ze do$wiadczenie pracy performatywnej na scenie kumuluje si¢ w cialach
i umystach performerdw, tworzac swoiste psychofizyczne archiwum, ktére moze
stanowi¢ zaréwno kreatywne zaplecze warsztatowe osoby aktorskiej, jak i istotna

42 Duniec i Krakowska, , Trans-sfer’, 170 (wyréznienia oryginatu).

43 Duniec i Krakowska, 176.
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przeszkode, jesli wigze sie z do§wiadczeniem traumatycznym*4. Ponadto osoba
aktorska jako osoba prywatna wnosi na scen¢ swoje prywatne psychocielesne
archiwum, oikos swojej podmiotowosci, ktére moze w sposob stopniowalny
skrywac lub ujawnia¢, kreujac sceniczng persone. W przypadku gdy dziatanie
sceniczne wigze si¢ z dyskursem intymnym (cielesno$cig, uczuciami i pamiecia),
strategia prywatnosci czyni sceniczng narracje istotnie bardziej wiarygodna,
jakkolwiek wymaga zabezpieczen podmiotowosci osoby aktorskiej.

Proces aktorski, esencjonalnie dotyczacy kreacji nowych podmiotowosci, na
ktore sktadajg sig: sSwiadomo$¢, pamigé, tozsamosé, emocje, percepcja, reprezen-
tacja ciala, kontrola motoryczna i zachowanie, zrodtowo wigze si¢ z rodzajem
kreatywnej dysocjacji prywatnej osoby aktorskiej. Jest to najczulszy moment
pracy aktorskiej, a tym samym najbardziej podatny na zaburzenia. O ile bowiem,
jak stusznie wskazuje Panero, odwolujac si¢ do badan w tym zakresie, zawdd
aktora wymaga umiejetnie prowadzonego i kontrolowanego procesu dysocjacji
(oscylacji miedzy dwoma stanami $wiadomosci), o tyle brak kontroli nad nim
moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen osobowosciowych u 0séb aktorskich#s.
W tym kontekscie faktory dysocjacyjne, jak sklonno$¢ do fantazjowania (czyli
wysoko funkcjonujaca wyobraznia) czy absorpcja (czyli absolutne skupienie
na jednym elemencie rzeczywistosci), mozna postrzega¢ w pracy aktorskiej
ambiwalentnie, zaleznie od stopnia nasilenia. To rozpoznanie nalezy rozwazy¢
ze szczegdlng uwaga w kontekscie aktorstwa, w ktorym osoba aktorska skfania
sie lub jest zmuszana do siggniecia po prywatne zasoby osobowosciowe (pamiec,
emocje, doswiadczenia) w celu wiarygodnego zbudowania postaci. Dochodzi
w tym momencie nie tylko do zerwania granic ekosysteméw realnego i wy-
obrazonego, ale réwniez do zaangazowania w proces twdrczy migocgcego w tle
ekosystemu prywatnosci osoby aktorskiej. Najgrozniejsza sytuacja jest moment
siegniecia po zasoby przeszlych doswiadczen traumatycznych czy aktualnych
problemoéw prywatnych osoby aktorskiej, przy czym zdarzajg sie rowniez sytuacje
perwersyjnego celowego wywolywania w trakcie procesu twdrczego sytuacji
traumatycznych dla prywatnej osoby aktorskiej, byle tylko osiagna¢ pozadany
poziom autentyczno$ci emocji postaci4®. Trauma stanowi najsilniejszy czynnik

44 Kowalkowska et al., ,Ekoetyka w teatrze"
45 Panero, ,Psychological Exploration’, 435.

46 Najbardziej skrajnym znanym przypadkiem jest sytuacja, w jakiej postawiono Marie Schneider podczas kre-
cenia scen seksualnych zblizen z Marlonem Brando w produkcji Ostatniego tanga w Paryzu w rez. Bernarda
Bertolucciego. Por. Suzanne Moore, ,Last Tango's Abuse Reveals the Broken Promise of the 1970s Sexual
Revolution’, The Guardian, December 5, 2016, https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/dec/os/
last-tango-in-paris-sexual-abuse-broken-promise-of-sexual-revolution?cmp=share_btn_url. Te sytuacje w kon-
tekscie koniecznych zmianw aktorskim procesie tworczym przywotuja: Vanessa Coffey, Hilary Jones, Mccallister
Selvaand Thomas Zachar, ,Shifting the Landscape: Why Changing Actor Training Matters in Light of the #MeToo


https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/dec/05/last-tango-in-paris-sexual-abuse-broken-promise-of-sexual-revolution?CMP=share_btn_url.
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dysocjacyjny i jego przywolywanie w aktorskim procesie twoérczym wynika
wiasnie z faktu silnego tadunku emocjonalnego, jaki z sobg niesie#”.

Strategia prywatnosci w dyskursie intymnym o potencjale emancypacyjnym
jest stosowana przez tworcow polskiego teatru w réznym stopniu i z réznym
efektem. Spektrum dysocjacji w budowaniu scenicznej persony jest wowczas
zalezne od skali zlania ekosystemu prywatnosci osoby aktorskiej z ekosystemem
postaci, a wiarygodno$¢ kreacji aktorskiej mierzy sie skalg przedzierzgniecia
fantazmatu wyobrazonej tozsamo$ci w tozsamo$¢ konkretnej osoby aktorskie;j.
W momencie siegniecia po zasoby prywatnego archiwum psychociata aktor-
skiego nastepuje pierwszy akt deterytorializacji i desyngularyzacji tozsamosci
osoby aktorskiej, ktory jako emancypacyjna praktyka spoleczna w przestrzeni
publicznej moze stanowi¢ przyklad tworczego oporu performatywnego.

Jednym z pierwszych artystow rozpoznajacych emancypacyjny charakter
transferu prywatnego w publiczne byt David Wojnarowicz. Amerykanski twérca
zauwazyl ponadto, ze ekstrapolacja nienormatywnego ,ja” w przestrzen publicz-
ng zmniejsza poczucie osamotnienia wynikajace z wykluczenia spotecznego:

Gdy umieszczam obiekt albo tekst, ktory zawiera to, co niewidzialne z powodu
przepisow albo spolecznego tabu, na zewnatrz siebie, czuje si¢ nieco mniej samot-
ny; dotrzymuje mi on towarzystwa dzieki swojemu istnieniu. To co$ jak kukietka
brzuchoméwcy - jedyna réznica polega na tym, ze dzieto moze przemawiac samo
jak magnes, by przyciagna¢ innych, ktorzy dzwigali to wymuszone milczenie.4®

Zatem dzialanie artystyczne transferujace prywatne psychocielesne archiwum
artysty do domeny publicznej, czy to w formie materialnej, jak fotografie Woj-
narowicza, czy to w formie performatywnej, jak w aktorstwie, moze by¢ przez
podmiotowos¢ artysty postrzegane jako doswiadczenie wzmacniajace. Jedno-
cze$nie z wypowiedzi Wojnarowicza wyraznie wynika dysocjacyjny charakter
tego do$wiadczenia dla podmiotu tworzacego, a spolecznie wkluczajacy dla
podmiotu odbierajgcego. Ponownie, gdyby przenies¢ t¢ obserwacje artysty na

Movement’, Polish Theatre Journal 7/8,no.1/2 (2019), https://polishtheatrejournal.com/index.php/ptj/article/
view/209/962.

47 Poniewaz teoretyczne oddzielenie zapamietanych i rzeczywistych emocji nie istnieje w przypadku oséb
z traumatycznymi przezyciami, to powtarzajace sie rozpamietywanie silnych przezy¢ emocjonalnych w celu
potaczenia sie z postacig moze mie¢ wptyw na zdrowie psychiczne aktora’, Cheryl K. McFarren, Acknowledging
Trauma/Rethinking Affective Memory: Background, Method, and Challenge for Contemporary Actor Training
(PH.D. diss., University of Colorado, 2003), https://www.proguest.com/openview/c782d13e1c972cd4986f72ab-
4bc124a0/1?pg-origsite=gscholar&ch|=18750&diss=y. Cyt. za Panero,,Psychological Exploration”, 434.

48 Wojnarowicz, Close to the Knives, 156, ttum. Dominiki Ciesli-Szymarnskiej cyt. za Laing, Miasto zwane samot-
noscig, 175-176.


https://polishtheatrejournal.com/index.php/ptj/article/view/209/962
https://polishtheatrejournal.com/index.php/ptj/article/view/209/962

190 PAMIETNIK TEATRALNY 2024/4

dzialania aktorskie, kluczowe pozostaje zachowanie dysocjacyjnej réwnowa-
gi ekosystemow.

W dzialaniach scenicznych ostatnich sezonéw teatralnych w Polsce sytuacje
transferu prywatnego w publiczne mialy rozny charakter i efekt. Warto przyjrze¢
sie trzem réznym sytuacjom i trzem réznym ocenom tego doswiadczenia for-
mulowanym przez osoby aktorskie. W Powrocie do Reims* Jacek Poniedzialek
odgrywa role gtéwnego bohatera autobiograficznej ksigzki Didiera Eribona,
francuskiego intelektualisty, ktéry jako osoba nieheteronormatywna zmaga
sie ze wstydem wynikajacym zaréwno z objetej stygmatyzacja orientacji sek-
sualnej, jak i z powodu pochodzenia z klasy robotniczej. Taki skrypt sceniczny
sam w sobie spelnia kryteria dyskursu intymnego, jako ze podejmuje kwestie
jednego z najtrudniejszych i najbardziej osobistych uczu¢ — wstydu. Rezyserka,
Katarzyna Kalwat, zdecydowala si¢ zaproponowa¢ Poniedziatkowi strategie
aktorstwa angazujacego prywatng podmiotowos¢ aktora do uwiarygodnienia
dyskursu intymnego o wstydzie spotecznym z nadzieja na uwalniajacy dla od-
biorcow efekt: ,,Historia Jacka jest kompatybilna z historig Eribona. Jako czlowiek
sukcesu moze opowiedzie¢ o wykluczeniu w taki sposéb, zeby innym stworzy¢
przestrzen do Zycia w zgodzie ze sobg™%°. Jednak w odbiorze scenicznego per-
formansu aktora trudno bylo nie zauwazy¢ dyskomfortu, jaki mu towarzyszyl.
Jego aktorski warsztat pozwolit mu tylko do pewnego stopnia na ukrycie emocji
gniewu i swoistej bezradnosci towarzyszacej scenie przywolywania prywatnych
doswiadczen biedy i przemocy. Sam aktor, inaczej niz Wojnarowicz, ambiwa-
lentnie postrzega do$wiadczenie ekstrapolacji siebie w przestrzeni publicznej:

Pomyslatem, ze wypowiadajac pewne rzeczy na scenie, opowiadajac o sobie, moze
co$ zrozumiem, zobacze siebie z pewnego dystansu. Ale niestety tak nie jest. Trudno
jest opowiadac o sobie [...]. Z drugiej strony, jest w tym grzebaniu si¢ w swoich
emocjach, kompleksach [...] rodzaj perwersyjnej przyjemno$ci.s

Poniedziatek podkresla zatem, jak bolesng cene ptaci osoba aktorska za sceniczne
obnazenie swojej prywatnosci, mimo przywolania kategorii ,,perwersyjnej przy-
jemnos$ci”. Zwazywszy na fakt, iz jednemu z pokazow tego spektaklu towarzyszyt

—
49 Powrot do Reims Didiera Eribona, rez. Katarzyna Kalwat, prem. g grudnia 2020, Teatr £aznia Nowa, Krakow
i Nowy Teatr, Warszawa.

50 Jacek Poniedziatek i Katarzyna Kalwat, ,Wstyd za biede", rozmawiat Dawid Dudko, Onet.pl, g grudnia 2020,
https://www.onet.pl/kultura/onetkultura/boska-komedia-powrot-do-reims-jacek-poniedzialek-wstydzilem-
sie-rodzicow/lggpx6v,681cidfa.

5" Poniedziatek i Kalwat, ,Wstyd za biede".
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zakulisowy wybuch agresji aktora wobec partnera scenicznegos?, warto za-
stanowic sie, jak dalece poziom napigcia towarzyszacy strategii scenicznego
obnazania prywatnosci osoby aktorskiej moze zagraza¢ bezpieczenstwu calego
ekosystemu zespolu tworczego. Czy moze w tym przypadku zabraklo kontroli
nad sytuacja skrajnie transgresyjna dla osoby aktora i nie uruchomiono zadnego
bezpiecznika, ktéry chronitby zaréwno samego Poniedziatka, jak i jego partnerow
scenicznych? By¢ moze zbyt zawierzono doswiadczeniu i profesjonalizmowi
aktora, ktéry mimo $wietnego warsztatu i lat doswiadczenia scenicznego nie
poradzit sobie z napieciem wynikajacym z tak skonstruowanej roli. Odtwoérca
gltéwnej roli wydaje si¢ potwierdza¢ taka korelacje w wydanym o$wiadczeniu:

Pierwotny impuls bierze si¢ zawsze z zapatu czy niezgody na pewien koncept lub
sytuacje, zwigzang bezposrednio z procesem tworczym. Nie, nie uwazam, zeby
powyzsze uzasadnialo wybuchy emocji, jakimi czasem taki spér si¢ konczy. Nic
ich nie usprawiedliwia. Nie, nie robi¢ tego umyslnie, perfidnie, z wyrachowaniem
czy zgodnie z ustalonym wczesniej planem zaszkodzenia komus, czy tez eliminacji
autentycznych albo domniemanych wrogéw. Sg to reakcje spontaniczne.5?

Wydany niemal réwnoczesnie z premiera spektaklu pamietnik Jacka Poniedzial-
kas4 daje wglad w skomplikowang i nieoczywista materi¢ podmiotowosci osoby
aktorskiej angazowanej w eksperymentalne dzialania sceniczne i dzwigajacej
traumy prywatnej przeszlosci. Deterytorializacja prywatnej tozsamosci aktora,
mimo swojego niezaprzeczalnego charakteru emancypacyjnego, nie zostala
jako dziatanie tworcze wystarczajaca zabezpieczona, co rowniez posrednio
zauwaza aktor:

52 Sytuacje ujawnit zaatakowany partner sceniczny Poniedziatka, Yacine Zmit, w reportazu Pauli Szewczyk,
Jacek destabilizowat poczucie bezpieczenstwa - Odliczalismy czas do kolejnej jazdy: Co sie stato w Nowym
Teatrze?", Gazeta Wyborcza - Wysokie Obcasy, 2 kwietnia 2021, https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy
/7.163220,26943314,yacine-zmit-uderzyl-mnie-z-piesci-w-ramie-jacek-poniedzialek.htm(?token=tbR6vEhBvmc-
B7iorCyj7ap7xYtBkvad_sxM7Ym7Hm8&disableRedirects=true. Sytuacje te szeroko dyskutowano w prasie
codziennej w atmosferze skandalu, jednak nie doczekata sie ona analizy w szerszym kontekscie koniecznej
zmiany paradygmatu pracy tworczej.

5

w

Tres¢ oswiadczenia, opublikowanego na profilu FB aktora, obecnie niedostepna, cyt. za Kamil Dachnij, ,«Wybaczcie
mi, jestem stabym cztowiekiem»: Oswiadczenie Poniedziatka’, Film.wp.pl, 26 marca 2021, https://filmwp.pl/
kaja-sie-po-wydarzeniu-w-teatrze-zdarzaja-mi-sie-wybuchy-zlosci-6622334944111520a. Warto zaznaczy¢,
ze oswiadczenie ma charakter autorefleksyjny i przepraszajacy. Ponadto kilka miesiecy po zdarzeniu Jacek
Poniedziatek opublikowat na portalu e-Teatr oficjalne przeprosiny wobec Yacine'a Zmita, https://e-teatr.pl/
warszawa-jacek-poniedzialek-przeprasza-20762.

54 Jacek Poniedziatek, (Nie)dziennik (Warszawa: Wydawnictwo w.A.B., 2021).


https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26943314,yacine-zmit-uderzyl-mnie-z-piesci-w-ramie-jacek-poniedzialek.html?token=tbR6VEhBvmCB7i0rCyj7QP7xYtBKVQd__sxM7Ym7HM8&disableRedirects=true
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Czasem musimy tez uruchomi¢ drzemigce w nas demony. Bywa, Ze one biora nas
ponownie w posiadanie, méwig za nas czy w naszym imieniu. Tak bylo i w tym
przypadku. Powrét do Reims to najbardziej osobisty spektakl, w jakim gralem
w zyciu. Budowany w oparciu o do§wiadczenia autora, Didiera Eribona, i moje
wlasne. Czesto bardzo bolesne. Wszystkim nam w obsadzie zalezy na tym pro-
jekcie, traktujemy go ze szczegdlng troska, chcemy, by publiczno$¢ wyszta z teatru
poruszona. To byla pierwsza seria spektakli z udziatem publicznosci po tygodniach
gry online. Stad napiecie, jakie udzielito si¢ wszystkim w obsadzie.

Dlatego ta sytuacja powinna stuzy¢ jako przyczynek do dyskusji nad uwaznoscia
dotyczaca maszyn upodmiotawiajacych osoby aktorskie w procesie tworczym
i $Swiadomoscig ogranicznikéw tak zaplanowanego projektu. Wydaje sie, ze
Nowy Teatr w Warszawie wlasnie w ten sposob potraktowal te trudna sytuacje
z realizacjg Powrotu do Reims. W ,,Raporcie posezonowym 2020/2021” wskazano:

Jestesmy $wiadkami zmiany spolecznej. W teatrze powstaly mechanizmy - m.in.
zespo6l ds. monitorowania zachowan nieetycznych i przeciwdziatania przemocy,
powolano osoby zaufania, odbyly sie szkolenia i warsztaty — to intensywny czas
dojrzewania do zmian, kazdej osoby w zespole oraz calej organizacji.5

Wydaje sie, ze cze$¢ twdrcdw ma juz swiadomos$¢ tego, ze angazowanie
prywatnosci osoby aktorskiej w sceniczny dyskurs intymny wymaga rzetelnego
namystu i odpowiedniego systemu zabezpieczajacego. Mowit o tym chociazby
Wojtek Rodak, rezyser spektaklu Praktyka widzenia®’, ktory do swojego projektu
partycypacyjnego zaprosit osoby z dysfunkcja wzroku, niemajace doswiadczenia
aktorskiego. W toku warsztatow inicjujacych proces twoérczy okazalo sie, ze
jedna z zaproszonych 0séb si¢ wycofala, nie mogac poradzi¢ sobie z projektem
scenicznego upublicznienia traumy utraty wzroku®®. Rodak wskazal, ze warto
w takiej sytuacji mie¢ w zespole konsultanta dyskursu intymnego, ktorego

55 Dachnij, ,«Wybaczcie mi, jestem stabym cztowiekiem»". Z tekstu artykutu wynika, ze Nowy Teatr w Warszawie
ukarat aktora nagana i powotat komisje do zbadania tego typu przypadkdw w przesztosci.

56 Raport posezonowy 2020/2021" Nowy Teatr w Warszawie, dostep 30 wrzesnia 2023, https://nowyteatr.org/
pl/bip/raporty-sezonowe .

57 Praktyka widzenia Michata Buszewicza, inspirowana Teorig widzenia Wtadystawa Strzeminskiego, rez. Wojtek
Rodak, prem.16 wrzesnia 2022, Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka, £6dz.

58 Informacja pozyskana przez Leona Jachimiaka w wywiadzie z Arnoldem Osieckim, prezentacja Leona Jachimiaka,
,Odkrywanie Swiata «zamurowanego»: Refleksja nad uczestnictwem oséb z niepetnosprawnoscig w spektaklach
teatralnych’ nakonferencji Teatr partycypacyjny: Kto jest za czwartg sciang?, zorganizowanej przez Akademie
Teatralng im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie, 25-26 kwietnia 2023, https://tcn.at.edu.pl/spektakl/
kto-jest-za-czwarta-sciana-teatr-partycypacyjny/.


https://nowyteatr.org/pl/bip/raporty-sezonowe
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wiedza i doswiadczenie psychologiczne moga wspomoc proces transgresji pry-
watnego w publiczne. Jednocze$nie czgs$¢ zaproszonych osob czuta si¢ urazona
taka propozycja, co wynika z nadmiaru troski, jaka czestokro¢ infantylizuje
i ubezwlasnowolnia osoby z niepelnosprawnosciamis?. Patowa sytuacja refe-
rowana przez Wojtka Rodaka®® wskazuje na ogrom pracy, szczegélnie w pro-
jektach aktorskich, do ktérych zapraszani sg ,,prawdziwi ludzie”, bez warsztatu
scenicznego. Zwazywszy na fakt, iz zawod aktorski byt i nadal czgsciowo jest
zamkniety dla podmiotowosci nienormatywnych, ich sceniczna obecno$c¢ jest
mozliwa gléwnie poprzez partycypacje w projektach teatralnych osob bez profe-
sjonalnego przygotowania scenicznego. Taka praca bez watpienia ma charakter
emancypacyjny i otwierajacy teatr na mnogo$¢ réznorodnych podmiotowosci.
Jednak zmiana ekosystemu zawodu aktorskiego powinna odbywac sie w pelne;j
uwaznosci na kazda prywatng historie angazowang do opowiedzenia spolecznej
traumy wykluczenia.

Ciekawym przykladem pozytywnego, jak si¢ wydaje, transferu prywatnego
w publiczne, majacego ,,potezne konsekwencje dla z gory zalozonego $wiata’, jak
widzial to Wojnarowicz, jest performans sceniczny Edmunda Krempinskiego
w spektaklu Dobrze utozony milodzieniec®. Dysocjacyjna oscylacja aktorska
Krempinskiego, bedacego osobg transplciows, w kreacji scenicznej transplciowej
persony Eugeniusza Steinberta komunikuje ze sceny sile i przekonanie osoby
aktorskiej do zadania scenicznego. Jednak w tym projekcie zaangazowano osobe
tworczg, ktora, jak Wojnarowicz, z pelnym przekonaniem komunikuje swojg
prywatno$¢ poprzez dziatania artystyczne: ,,Jestem strasznym ekshibicjonista!
Cala moja sztuka opiera si¢ na moich prywatnych traumach, marzeniach i ciele-
snosci 2. Przy takim podejsciu, majac swiadomos¢ swoich mozliwosci i granic,
Krempinski mogt stworzy¢ - i stworzyt — dyskurs intymny postaci Steinberta
uwiarygodniony nie tyle sceniczng opowiescia o swojej prywatnosci (bo tej
w spektaklu nie ma), ile obnazeniem swojej transplciowej cielesnosci, dostownym
ujawnieniem ciafa-archiwum tranzycji: ,,Sam zaproponowalem, zeby w spek-
taklu rozebrac¢ si¢ do naga. Mam w teatrze tak komfortowe warunki, ze nagos¢

59 Por. Monika Swierkosz, ,Niepetnosprawnos¢ jako zmyslenie: Reprezentacja, uciele$nienie  strategie «odgapiania
sie»”, Didaskalia, nr162 (2021), https://didaskalia.pl/pl/artykul/niepelnosprawnosc-poza-zmysleniem.

60 \Wypowiedz Wojtka Rodaka w tym kontekscie przywotywat Leon Jachimiak w prezentacji,Odkrywanie Swiata
«zamurowanego»".

81 Dobrze utozony mtodzieniec Jolanty Janiczak, rez. Wiktor Rubin, prem. 25 marca 2023, Teatr Nowy im. Kazimierza
Dejmka, £6dz.

62 Edmund Krempinski, ,#0dkrywamySie: Nigdy nie spowiadatem sie ze swojej tozsamosci’, rozmawiat Dawid
Dudko, Onet.pl, 13 maja 2023, https://kultura.onet.pl/teatr/edmund-krempinski-nigdy-nie-spowiadalem-sie-
ze-swojej-tozsamosci/321nkp.
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przed publiczno$cia nie jest zadnym problemem”®3. Wypowiedz aktora oddaje
kluczowa zasade bezpieczenstwa w sytuacji tak dalece angazowanej intymno$ci,
czyli to, ze zapewniono mu komfortowe warunki pracy tak, by jego dzialanie
transgresyjne przebiegalo w pelnej zgodnosci z jego poczuciem bezpieczenstwa.
O tym komforcie i wzajemnym zaopiekowaniu opowiadali wszyscy uczestnicy
projektu w rozmowie pospektaklowej, i to w zasadzie najlepszy przyklad na to,
jak mozna zabezpieczy¢ zaangazowane w emancypacyjny projekt podmiotowosci
aktorskie. Tworcy 16dzkiego spektaklu, jak mozna wnioskowa¢ z ich wypowie-
dzi®4, stworzyli ekosystem zespotu twoérczego dzialajacego w pelnej uwaznosci
na kazda zaangazowang osobe, a nie bez znaczenia byla rowniez specyficzna
podmiotowo$¢ Krempinskiego, sSwiadoma i rozumiejaca sytuacje mozliwego
skrepowania i niepewnosci towarzyszacych mu w projekcie tworcow. Pozostaje
mie¢ nadzieje, ze zaangazowany do stalego zespotu teatru Edmund Krempinski
bedzie mogl realizowaé swoje aktorskie marzenia réwniez poza persong (rola)
postaci transplciowe;.

Konkluzje

Swiadomos¢ dysocjacyjnego charakteru pracy aktorskiej, umiejetno$é kontrolo-
wania i monitorowania, zaréwno przez samg osobe aktorska, jak i przez osobe
rezyserujacg, scenicznych stanéw dysocjacyjnych, szczegdlnie w projektach
angazujacych dyskurs intymny i prywatny, moze przyczynic si¢ do zapobiezenia
tworzeniu patologicznych ekosystemoéw pracy tworczej i kreowania ekosystemow,
w ktorych pozytywny i kontrolowany performerski akt deterytorializacji i de-
syngularyzacji podmiotowosci osoby aktorskiej bedzie energia zadomawiajaca
wszystkie zaangazowane w proces twdrczy osoby. Ekozofia Guattariego moze
w tym kontekscie stanowi¢ rame koncepcyjng nowo projektowanych praktyk
tworzenia ekosystemow tworczych, swiadomych istniejacych zagrozen, ale tez
umiejetnie wykorzystujacych sceniczng mikrospoteczng praktyke dyskursu in-
tymnego i prywatnego jako akt oporu. Podejscie ekozoficzne jest w odniesieniu
do praktyki artystycznej o tyle zasadne, ze koncentruje si¢ na sieciach, relacjach
i asamblazowych palimpsestach eksosystemdw wzajemnie si¢ przenikajacych,
co zawsze ma miejsce w pracy tworczej. W tym ujeciu praca jest stale otwarta
na zmiane i kreowanie nie w pelni wytworzonych catoéci, jest to praca, ktéra

63 Krempinski, ,#0dkrywamySie"

64 Rozmowa z tworcami, w ktarej jako widzka uczestniczyta autorka artykutu, odbyta sie po pokazie spektaklu
29 marca 2023.
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»zmierza w kierunku nowych podmiotowosci, asamblazy, domaga sie retery-
torializacji, ktdre sg elastyczne, dynamiczne, otwarte, klaczowe i wielorakie™®s.
Aktorskie dysocjacje bylyby w tym kontekscie zrodtowa egzemplifikacja ujecia
ekozoficznego, jako ze podkreslajg i praktykuja maszynerie kreacji podmiotowo-
$ci. Dynamika profesji aktorskiej pozwala na dynamike mobilnych tozsamosci
- ich umiejetne i kontrolowane zarzadzanie w ekosystemie pracy tworczej sta-
nowi wyzwanie dla nowo projektowanych ekologii zespotu teatralnego i nowych
strategii aktorskich kreacji.

]
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