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Nieprzygotowane na zycie. Skutki wczesnego
doswiadczenia traumatycznego

Unprepared for life. The effects of early traumatic experience

In the article, based on literature and therapeutic practice, | describe the impact of an early traumatic
experience on later life. This experience is the lack of care at a very early stage of development, in the case
of the people | describe, hiding them as Jewish infants during the Holocaust. Contrary to popular psychology,
trauma does not strengthen the psyche or help cope with life’s challenges. Early traumatic experience causes
disturbances in the area of attachment, which in turn affects the difficulty in coping with subsequent difficult life
events.
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W artykule na podstawie literatury oraz do praktyki terapeutycznej opisuje wptyw wczesnego doSwiadczenia
traumatycznego na dalsze zycie. Tym do$wiadczeniem jest brak opieki w bardzo wczesnym okresie
rozwojowym, w przypadku opisywanych przeze mnie osob ukrywanie ich jako zydowskie niemowleta podczas
Holokaustu. Wbrew stwierdzeniem psychologii popularnej trauma nie wzmacnia psychiki, nie pomaga radzi¢
sobie z wyzwaniami zyciowymi. Wczesne doswiadczenie traumatyczne powoduje zaburzenia w obszarze
wiezi co z kolei wptywa na trudno$¢ w radzenia sobie z kolejnymi trudnymi wydarzeniami zyciowymi.
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twierdzenie ,jestem nieprzygotowana” czy ,nie by-
lam na to przygotowana” odnosi sie z reguly (poza
szkota) do trudnego czy tez waznego doswiadczenia
zyciowego, czesto odbieranego jako traumatyczne. Popu-
larna psychologia podsuwa wiele uspokajajacych porzeka-
detl majacych ostabi¢ rozpacz wynikajacg z doswiadczenia
traumy: ,nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszto”,
,CO cie nie zabije, to cie wzmocni”, ,,cierpienie uszlachet-
nia”. Niestety zadne z tych twierdzen nie jest prawdziwe.

W swoim tekscie odniose sie do teorii dotyczacej skut-
kéw wezesnego do$wiadczenia traumatycznego na dalsze
zycie oraz do mojej praktyki terapeutycznej zwigzanej
z osobami, ktore doznaly traumy w postaci dramatyczne-
go braku opieki w bardzo wczesnym okresie rozwojowym.
Opowiem, jak takie wczesne do§wiadczenie traumatyczne
wplywa na trudnos$é¢ w radzeniu sobie z kolejnymi nieta-
twymi wydarzeniami zyciowymi, prowadzi do ,nieprzygo-
towania na zycie”.

Terapeuci i badacze zajmujacy sie traumg i jej wply-
wem na umyst czlowieka rozrézniaja trzy rodzaje traumy
skutkujacej trwalymi zmianami psychologicznymi: ,nie-
dostosowanie” matki i dziecka skutkujace zaburzeniami
w obszarze przywigzania, aktywne dreczenie i przemoc
w miodym wieku oraz masywng traumatyzacje z rak in-
nych. Jest to zgodne z my$leniem o traumie jako nieobec-
nosci relacji, wiezi — czy to na wezesnych etapach rozwo-
jowych, czy tez w pozniejszym wieku. Weczesna relacja
z ,wystarczajgco dobra” matkg buduje wewnetrzny ,do-
bry obiekt”, ktéry pozwala na dalszy rozwdj i przetrwanie
trudnych czy nawet traumatycznych do$wiadczen.

Zaburzenia wiezi spowodowane traumg
relacyjng

Teorie przywigzania zawdzieczamy przede wszystkim
brytyjskiemu psychoanalitykowi Johnowi Bowlby’emu!.
Wedtug teorii przywigzania niemowle ma wewnetrzny
instynkt tworzenia wiezi. Probujac zaspokoié potrzebe bli-
skosci, dziecko tworzy z opiekunem relacje przywigzania,
ktora stanowi podstawe pozniejszych interakeji i waznych
relacji spotecznych. Od dostrojenia opiekuna zalezy, jaki
typ przywiazania wytworzy sie u dziecka. Jezeli opiekun
jest pograzony we wlasnym §wiecie, co moze byé zwigzane
z jego trauma, zatobg czy trudno$ciami w poradzeniu so-
bie z nowa sytuacja zyciowa, dziecko pozostaje samotne ze
swoimi uczuciami. Obserwacje reakcji dziecka na czasowg
separacje od matki pozwolilty badaczom wiezi na wyod-
rebnienie czterech rodzajow przywigzania: ufne, lekowo-
-unikajace, lekowo-ambiwalentne oraz zdezorganizowa-
ne. W zaleznosci od rodzaju przywigzania czlowiek kon-
struuje ,wewnetrzne modele robocze”, wedlug ktorych
postrzega $wiat i relacje miedzyludzkie, takze w dalszym
zyciu. Osoba z ufnym rodzajem przywigzania rozwija mo-
del roboczy pozwalajacy na wchodzenie w bliskie zwigzki
z poczuciem bycia kochanym. Osoby takie zaktadaja, ze
inni ludzie sq dostepni, mozna na nich polega¢ i im ufac.
Charakteryzuja si¢ optymizmem zyciowym, daja sobie
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rade w sytuacjach trudnych oraz sg odporne na stres.
Przywigzanie lekowo-unikajace powoduje brak zaufania
do ludzi sktaniajacy do wycofania sie z relacji, niepodej-
mowanie prob poradzenia sobie w sytuacji stresu i nie-
ujawnianie uczu¢. Lekowo-ambiwalentny model przywia-
zania zwigzany jest z tesknotg za bliskg relacjg z drugim
czlowiekiem, a réwnoczeénie strachem przed porzuce-
niem. Osoby z tym typem przywigzania gorzej radzg sobie
w sytuacjach stresu.

Odrebnym rodzajem przywigzania jest model zde-
zorganizowany, w ktérym opiekun nie tylko ma trudnosé
z ukojeniem dziecka (jak w przywigzaniu lekowym), ale
sam jest zrodlem leku. Dziecko nie wie, czy kierowac
siec potrzeba bliskosci, czy unikaé¢ kontaktu. Oczywi-
stym powodem takiego zagubienia moze byé przemoc
ze strony rodzicow, ale okazuje sie, ze opiekunowie za-
jeci wlasng traumga takze mogg by¢ przyczyna powstania
stylu zdezorganizowanego. Nie sg oni bowiem w stanie
dostroié sie do potrzeb dziecka — s3 nadmiernie wycofani
lub nadaktywni, nie zwazajg na komunikaty ze strony
podopiecznego. Szczegdlng sytuacjg prowadzaca do zde-
zorganizowanego modelu przywigzania jest nieodbyta
zatoba lub nierozwigzana trauma po stronie matki’. Ba-
dania potwierdzajg znaczacy wplyw nierozwigzanej stra-
ty lub traumy na zdezorganizowane zachowania dzieci’.
»Niedostosowanie” matki i dziecka, czy inaczej: zdezorga-
nizowane przywigzanie, powoduje ranliwos¢ i sktonnosé
do reakcji dysocjacyjnych w pdzniejszym zyciut. Istotne
jest rozumienie, ze matka niedostrojona do potrzeb dziec-
ka to czesto osoba, ktéra sama doznata traumy. Okazuje
sie, ze tg traumg moze by¢ utrata przez matke znaczacej
osoby z rodziny w pierwszych latach zycia dziecka’.

Przywigzanie jest obszarem dobrze zbadanym na grun-
cie neurobiologicznym. Badania wykazuja, ze tworzy sie
poprzez kontakt pomiedzy prawg potkula mozgows rodzi-
ca i dziecka®.

W obszarze psychoanalizy figurg matki nieobecnej
emocjonalnie jest ,martwa matka” opisana przez psycho-
analityka André Greena’. Pochodzil on z rodziny sefar-
dyjskich Zydéw, urodzit sie w Egipcie, skad emigrowat do
Francji i tam pozostat. Green opisal specjalny rodzaj pa-
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Marta Le$niakowska, z cyklu Mugeum, 2010-2024.

cjentow, ktorzy w swojej wezesnej historii majg doswiad-
czenie utraty kontaktu z matkg na skutek jej doswiadcze-
nia traumatycznego. Poczatkowo ,zywa”, witalna i zain-
teresowana dzieckiem matka w wyniku traumy staje sie
nieobecna, zaabsorbowana swojg strata. Dziecko poczat-
kowo bezskutecznie probuje reperowaé zaabsorbowang
wlasng zatobg opiekunke. Bronigc sie przed uczuciem roz-
paczy, dziecko uruchamia mechanizm obronny — przede
wszystkim dekateksje obiektu matki i nieSwiadomg iden-
tyfikacje z martwa matka (podobnie jak w opisanym przez
Freuda procesie melancholii).

Okres tworzenia sie relacji przywigzaniowe;j jest z re-
guly niezapamietany, wedtug brytyjskiego psychoanality-
ka Christophera Bollasa tworzy ,znane niepomyslane”.
Chodzi o taka formacje nie$Swiadomego, ktora powstaje
z przezytych, ale nigdy w pelni niepoznanych doswiad-
czeni. Bollas opisuje proces zdobywania tej ,wiedzy”
w rozwoju czlowieka. ,Znane niepomyslane” wiaze sie
z bardzo wezesnym doswiadczeniem rozwojowym, kiedy
dziecko pozostaje pod opieka matki (lub innej bliskiej
osoby) i ,uczy si¢” zawierania kompromiséw pomiedzy

sposobem, w jaki matka realizuje opieke, a swoim wro-
dzonym temperamentem i potrzebami. Ten stopniowo
rozwijany obszar wspolnych interakcji stanowi wiedze
niezwigzang z funkcja myslenia. Zdaniem Bollasa dziec-
ko, nim rozwinie mentalne reprezentacje obiektu, ,zna”
podstawy zycia.

»Znane niepomys$lane” konstytuuja pierwsze doznania
dziecka, ale tez pozniejsze do§wiadczenia o charakterze
traumatycznym. W obliczu dysocjacji takie doswiadczenie
jest zarejestrowane, ale nie zostaje zapamietane w sposob
$wiadomy.

Trauma interpersonalna

Aktywne krzywdzenie ujmowane jest w psychoanali-
zie w teorii identyfikacji z agresorem Sandora Ferenczie-
go. Ten wspotczesny Freudowi wegierski psychoanalityk
opisal dysocjacje jako mechanizm obronny, ktory pozwala
przetrwaé maltretowanie’. W fizycznym przetrwaniu po-
maga oddzielenie ciata i psychiki, przezycie jako ,auto-
mat”. Na skutek introjekcji postaci agresora dochodzi do
rozpadu osobowosci na cze$é ,ofiary” z uczuciami winy,
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wstydu i niskiej samooceny oraz cze$é agresora z uczu-
ciami wécieklosci. Utrata empatycznego drugiego moze
sprawié, ze potrzeba empatii zostaje wyprojektowana na
sprawce, ktory staje sie perwersyjnie ,,dobrym” obiektem,
panem zycia i $mierci. Pomimo tych zabiegéw, ktérych
celem jest mozliwos¢ fizycznego i psychicznego przezycia,
konsekwencja tej traumy jest zalamanie si¢ zaufania do
Swiata.

Sandor Ferenczi urodzit sie na Wegrzech, jego ojcem
byt Baruch Frinkl, pochodzacy z polskiej Galicji Zyd,
ktory niedtugo po urodzeniu Siandora zmienit imie i na-
zwisko i nazywal sie odtad Bernét Ferenczi. Ferenczi byl
zafascynowany Freudem i psychoanaliza, z ktérym spo-
tkat sie w 1908 roku i stal sie jednym z jego najblizszych
wspotpracownikow. W 1930 roku ich drogi catkowicie sie
rozeszly. To, co pordznito Ferencziego z Freudem, to sto-
sunek do doswiadczenia traumatycznego. Freud, odcho-
dzac od teorii uwiedzenia, uznal, ze objawy nerwicy nie
sg zwigzane z realng traumg dziecka. Ferenczi w swoim
najgloéniejszym artykule The confusion of tongues'® opisuje
konsekwencje naduzycia seksualnego wobec dziecka jako
rozszczepienie osobowoéci. Zapomniany dorobek Feren-
cziego powrdcil pod koniec XX wieku razem z wydaniem
jego dziennikéw!l. W tym tez okresie, miedzy innymi
pod wplywem jego tekstow, powstal nowy nurt okre$lany
jako psychoanaliza relacyjna. Wprowadzita ona radykal-
na zmiane w rozumieniu praktyki psychoanalitycznej. Za
prace, ktora zainicjowala ruch relacyjny, uznaje sie wyda-
na w 1983 roku ksigzke Object Relations in Psychoanalytic
Theory Jaya Greenberga i Stephena Mitchella, w ktorej
autorzy stwierdzaja:

W historii mysli psychoanalitycznych najwieksze na-
piecie powstaje miedzy pierwotnym modelem freudow-
skim, dla ktérego punktem wyjécia byly instynktowne
popedy, a podobnie wszechstronnym modelem psychiki,
zainicjowanym w pracach Fairbairna i Sullivana, wedtug
ktorego struktura psychiczna rozwija sie wylacznie na

podstawie relacji jednostki z innymi ludzmi!2.

Na podstawie tego podziatu na teorie popedowe i rela-
cyjne zbudowany zostal ruch relacyjny. W jego kontekscie
kluczowe staja sie konstrukty dotyczace traumy i dysocja-
cji.

W zwigzku z badaniami nad trauma powstaje kon-
cepcja ja” jako roznych stanow self, gdyz za podstawowy
mechanizm obronny, za Ferenczim, a wbrew Freudowi,
uznaje sie dysocjacje, nie za$ represje.

Oczywiécie opisane wczesniej wzorce przywiazaniowe
lacza sie Scisle takze z doswiadczaniem przemocy. Dzieci

krzywdzone w ponad 90 procentach rozwijaja zdezorgani-
13

zowany styl przywiazania

Masywna traumatyzacja z rgk innych
Niestety nawet utworzenie w dziecifistwie ,dobrego
obiektu” nie daje mozliwoéci przetrwania wobec ma-
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sywnej traumatyzacji. W takiej sytuacji potrzebny jest
nie tylko ,dobry obiekt wewnetrzny”, lecz takze empa-
tyczny $wiadek czy ,moralny trzeci”'4. Samuel Gerson
odwotuje sie do koncepcji ,martwej matki” Greena,
twierdzac, ze nieobecno$¢ matki mozna poszerzy¢ na
,wiele sfer nieobecnosci, ktoére tworza przeszkody w da-
zeniu do ozywienia”?>. Zdaniem Gersona ,,martwa mat-
ka” to takze traumatyczne wycofanie §wiadczeni i opie-
ki ze zrodel, na ktoérych polegalismy w przeszioéci albo
do ktorych dotarlismy, spodziewajac sie opieki. W tym
sensie koncepcje te mozna poszerzy¢ na doswiadcze-
nia Ocalalych dotyczace $wiata niereagujacego na ich
cierpienie, zajetego wlasnymi stratami. Teoria ,,martwej
matki” przywoluje do$wiadczenia wielu dzieci Ocala-
tych, ktérych rodzice takze pograzyli sie w swojej nie-
rozwigzywalnej zalobie.

Wspomniana teoria Bollasa opiera sie na Bionowskim
ujeciu procesu pomieszczania. Brytyjski psychoanalityk
Wilfred Bion opisuje proces pomieszczania (kontenero-
wania) w relacji matka—dziecko'®. Bardzo wczesne do-
$wiadczenia niemowlece zwigzane z lekiem i nattokiem
wrazen skutkujg zdezorganizowanym my$leniem, ktore
dziecko projektuje na matke. Jej zadaniem jest wyczu-
wanie tego stanu niemowlecia, uporzadkowanie go przy
pomocy swojego myslenia w taki sposob, zeby to protomy-
§lenie i te pierwotne uczucia staly sie mozliwe do wytrzy-
mania przez dziecko. Proces ten pozwala niemowleciu na
przezywanie wlasnych uczué i rozwoj my$lenia.

W sytuacji traumatycznej, podobnie jak we wczesnym
dziecinstwie, ponownie mamy do czynienia z zalewem
zdezorganizowanego myslenia. Osobg pomieszczajaca
i pelnigca funkcje obiektu macierzyniskiego moze byé
sempatyczny $wiadek”, ,moralny” czy ,zyjacy trzeci”. Je-
zeli takiego $wiadka nie ma, trauma staje sie przezyciem
dezintegrujacym i moze mie¢ powazne konsekwencje dla
osobowoéci. Sposobem poradzenia sobie bedzie oddziele-
nie, zdysocjowanie myéli i uczué, a czasami calej sytuacji
traumatycznej, poprzez uczynienie jej niedostepng do
przezycia i poznania, ale obecng w ciele i w ,znanym nie-
pomy$lanym”.

Co laczy te poziomy traumy? Wazne jest zauwazenie,
ze wszystkie zwigzane sg z bezposrednig relacja z innym, ze
s3, jak pisze Dori Laub, ,,zerwaniem empatycznej diady”!".
Relacja ta nie zostaje zbudowana w przypadku wczesnych
deficytéw opiekuniczych lub zostaje zerwana na skutek
pOzniejszego krzywdzenia bad? do$wiadczenia masywnej
traumy w pozniejszym wieku. Istotg traumy jest zanik
sinnego”, empatyczna diada przestaje istnie¢ w $wiecie
zar6wno zewnetrznym, jak i wewnetrznym.

»Dzieci Holokaustu”

Szczegblng straumatyzowang grupa, z ktérg pracuje
od wielu lat, sg Ocalali z Zaglady, ktérzy doswiadczyli
traumy we wczesnym okresie rozwojowym. Sa prawdzi-
wymi ,,dzie¢émi Holokaustu”'® — urodzili sie w czasie woj-
ny, a ich wspomnienia z tego okresu sg z reguly bardzo
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fragmentaryczne. Rownocze$nie badania pokazuja, ze im
mtodsze dziecko, tym powazniejsze konsekwencje zwigza-
ne z trauma!'®. ,Dzieci Holokaustu” doswiadczyly z reguly
wszystkich jej pozioméw. Jezeli osoby te przebywaly jakis
czas z rodzicami biologicznymi, byt to okres pelten leku,
ich opiekunowie byli bowiem zaabsorbowani wlasnymi
stratami oraz niepokojem w nowej sytuacji z dzieckiem.
W tych rzadkich przypadkach, kiedy po wojnie biologicz-
ni rodzice sie odnalezli, ocalale dzieci majg szanse ustyszeé¢
historie 0 wczesnym etapie swojego zycia. Sg to historie
o przerazeniu, thumieniu ptaczu, rozstaniu.

Zycie w leku nie koficzy sie wraz z momentem przeje-
cia opieki przez polskie rodziny. Kobieta przekazana jako
dziewczynka z getta w walizce wspomina: ,,Opiekowato
si¢ mng wiele rodzin, ale zadna nie chciata mnie na stafe.
Przechodzitam z rgk do rgk”?. Przy tych zmianach opie-
kunow trafiajg na rézne osoby. Obszarem do dzi§ objetym
tabu milczenia sg watki przemocy i naduzyé seksualnych
wobec przechowywanych dzieci. Niezyjaca juz dziennikar-
ka, ocalala z Holokaustu Katarzyna Melchior, ktéra prze-
prowadzila szereg rozméw do kolejnych publikacji z cyklu
,Dzieci Holokaustu méwig”, twierdzita, ze Ocalale opo-
wiadaja o takich doswiadczeniach, ale nie chca, zeby je
umieszczaé we wspomnieniach; czasem potrzeba duzo cza-
su, zeby méc opowiedzieé swojg historie?!. Takim przykta-
dem jest wywiad z Klarg Gross, ktory zaczyna si¢ od stow:

Zanim zaczniemy: ustalitam z moimi dzie¢mi, ze bede
sie postugiwala imieniem i nazwiskiem, jakie powinnam
mieé. Czyli Klara Gross. Czy pan sie zgadza!?

Tomasz Kwasniewski: Oczywiscie, ale dlaczego nie tym,
ktore pani ma w dokumentach?

Klara Gross: Bo sie boje. Swojej przybranej matki. Ze
ona mnie odnajdzie. Bytam bardzo mata, miatam moze
rok, moze pottora, jak rodzice oddali mnie polskiej ro-
dzinie. To znaczy, ja to teraz wiem, bo przez lata moja
przybrana matka nic mi o tym nie opowiadata??.

Opowie$¢ Klary to historia przemocy wobec dziecka.
Czesto polskie matki opisywane sg jako surowe, wymaga-
jace. Mysle, ze ten obraz moze sie wigza¢ z paroma czyn-
nikami. Jednym z nich moze byé¢ zycie w leku polskich
rodzin obdarowanych zydowskim dzieckiem. W opisach
polskich Sprawiedliwych statym watkiem jest obawa przed
sgsiadami czy wrecz zmiana miejsca zamieszkania ze stra-
chu przed donosem. Zycie w traumie dotyczy wiec nie
tylko zydowskich, ale tez polskich matek. Tak wyjatkowa
sytuacja moze budzi¢ duze oczekiwania po stronie matki
— oczekiwanie wyjatkowego zwigzku wynagradzajacego
dotychczasowe straty. Tak sie oczywiscie nie dzieje, dzie-
ci straumatyzowane nie s ,latwe”, bywaja raczej trudne
i niezno$ne. Zastanawiam sie tez, czy czesto podkre§lane
wysokie wymagania polskich opiekunek (,,matka nauczyla
mnie, ze obowigzek trzeba wypetni¢ bez wzgledu na oko-
liczno$ci”?) nie wiaza sie z konstrukcja psychiczng ,,ratow-
niczek”. Czesto nie s3 to osoby, ktére cheialy mieé¢ dziec-

ko, ale takie, ktore majg wobec siebie wysokie wymagania
moralne. Sg surowe dla siebie, ale tez dla dzieci. ,Mama
byta wobec mnie chtodna, nie przytulata, nie catowata, nie
pamigtam, by kiedykolwiek wzigta mnie na kolana”?*; , Nie
byta czulg matka, nie bawila sie ze mna, nie przytulala, ale
miatam dach nad glows, jedzenie i ubranie. Dbata o mnie
na swoj sposoéb™?’; W wieku dwunastu lat zaczetam sie
domyslaé, ze Natalia nie jest moja rodzong mamg. Wy-
czuwalam to w jej zachowaniu, chlodzie, sposobie, w jaki
mnie traktowata. Zapytatam jg wprost i wtedy powiedziata
mi prawde”?; ,W moich stosunkach z mamg zawsze czu-
tam dziwny chtod. Nigdy mnie nie przytulita, nie pocato-
wala. Zawsze krytykowala. Pamigtam jej karcacy wzrok”?7.

Jakie sg konsekwencje takiego wychowania dla ,dzie-
ci Holokaustu”? ,,Stosunek matki do mnie rzucil cierh na
cale moje zycie. Jestem bardzo oschla, nie potrafie oka-
zywaé uczué swoim bliskim. Tak zostalam wychowana
i to we mnie pozostalo”?8; | W dziecifistwie nie zaznalam
mitosci rodzicéw, odbito sie to na mojej wlasnej rodzinie
i relacjach z corka. Nie potrafitam okazywaé jej uczué
i by¢ dobra matka”?.

By¢ moze Ocalali opisuja konsekwencje do$wiadcze-
nia w dziecifistwie ,martwej matki” dla ich p6zniejszego
zycia. Mam tu na mysli nie tyle rzeczywistg $mier¢ mat-
ki, ile jej psychiczna nieobecnosé. Wedtug Greena osoby
z ,zespolem martwej matki” czesto skarzg sie na poczucie
niemocy — niemozno$¢ wycofania sie z sytuacji konflikto-
wej, odczuwania milto$ci, rozwijania talentow, powicksza-
nia zasoboéw. Nawet jezeli odnoszg sukcesy, to nie czujg
z tego powodu satysfakcji. Charakterystyczne sa stany
przezywania swoistej pustki okreslanej przez Greena jako
yhalucynacja negatywna”, ,biata psychoza” lub ,biala za-
toba” — jest to rezultat masywnego wycofania emocjonal-
nego, ktore w nieswiadomosci pozostawia slady w postaci
»dziur psychicznych”®. W relacjach z innymi zgodnie
z przymusem powtarzania nieuchronnie dochodzi do roz-
czarowania. Nie oznacza to, ze takie osoby nie majg po-
zornie udanego zycia zawodowego i spotecznego; bywa, ze
pobierajg sie i maja dzieci. Czesto nastepuje duza koncen-
tracja na funkcji rodzicielskiej, ktéra pozostaje pod silnym
wplywem narcyzmu: dzieci sg kochane pod warunkiem, ze
spelniaja narcystyczne cele rodzicow.

Na pietnascie osob, z ktérymi zamieszczono wywiady
w ksigzce Moi 2ydowscy, moi polscy rodzice, osiem mowi
o tym, ze dorastali w poczuciu mitosci przybranych opie-
kunoéw. Ciekawe, ze wilanie w tych rodzinach panuje
najscislejsza ,,zmowa milczenia” — dorosli nie méwia dzie-
ciom, ze nie sg ich biologicznymi rodzicami, a dzieci, gdy
dowiadujg sie o swoim pochodzeniu, nie poruszaja tego
tematu, zeby nie ranié swoich polskich rodzicow. Tak
jakby nazwanie rzeczywistosci miato zniszczyé¢ wiez, ktora
zostala miedzy nimi zbudowana.

Historia Neli
Tytul konferencji przypomnial mi zdanie wypowie-
dziane przez mojg niezyjaca juz pacjentke Nele. Przyszla
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do mnie po pomoc w momencie nasilenia niesprawnos$ci
meza, zakonczyta psychoterapie u mnie po trzech latach.
Maz byt o0 26 lat starszy i znaczna cze$é terapii dotyczyta
wspierania jej w zmianie roli z niesfornej dziewczynki pod
opieka ,taty” do doroslej kobiety opiekujace;j sie starym,
chorujacym czlowiekiem. Po roku od zakonczenia terapii
zatelefonowala, ze maz umarl, i powiedziata z zalem: ,Do
tego nie mozna sie przygotowac”.

Nela urodzita sie w 1941 roku, przypuszczalnie w war-
szawskim getcie. Zostata odtgczona od biologicznej matki
i zabrana z getta w pierwszym roku zycia. Polska matka
mowila, ze wzieta ja z domu dziecka; jej polski kuzyn
twierdzil, ze zostala znaleziona w ruinach. W relacji Neli
miala ,wspaniale dziecinstwo”. Polscy rodzice byli osoba-
mi starszymi, dwie przybrane siostry byly doroste. Zawsze
wiedziala, ze jest dzieckiem przybranym. Matke wspomi-
na jako osobe ,jidealng” — elegancka, inteligentna, bardzo
sprawng w pracach domowych. Réwnoczesnie troche sie
wstydzilta, ze jej rodzice s tyle starsi od rodzicow kole-
zanek. Twierdzila, ze miata obawy, ze prawdziwi rodzice
zglosza sie po nig. W domu stato zawsze zdjecie mezczyzny
wykonane w Berlinie w 1939 roku, z podpisem: ,kochanej
Neluni Tata”, ale nigdy nie dopytywala ani o mezczyzne,
ani o sens dedykacji. O tym, ze zostala zabrana z getta,
dowiedziata sie od sasiadki, gdy miata 53 lata. Uwaza, ze
rodzice jej nie powiedzieli, bo nie byto na to ,dobrego cza-
su”. Ojciec zmart w latach 60., matka w 70. Smieré¢ matki
byta dla niej ciezkim do$wiadczeniem. Niedlugo potem
»gwaltownie znieruchomiata na ulicy”, nie byto z nig kon-
taktu. Jest to opisywana przedtem charakterystyczna dla
0s6b straumatyzowanych reakcja dysocjacyjna.

Nie miata wlasnych dzieci. Decyzja o nieposiadaniu
dzieci nie byla przez nig wyjasniana wprost, ale relacja
z mezem opierala si¢ na uktadzie, w ktérym ona jest dziec-
kiem, a on rodzicem. Mozna przypuszczaé, ze nie byto
miejsca na kolejne dziecko. Suzanne Kaplan w ksigzce
Children in the Holocaust duzo pisze o decyzjach prokre-
acyjnych kobiet ocalatych jako dzieci®'. W wywiadach
z nimi powtarzajacym sie watkiem jest poczucie, ze oca-
lenie zatrzymalo je w tej fazie rozwojowej. Kaplan cytuje
jedna z rozméwezyn, ktora twierdzi, ze nie mogla mie¢
dzieci, bo sama byla dzieckiem. Jezeli Ocalate decyduja
sie na macierzyfiistwo, czesto opowiadajg o trudnosciach
w konfrontowaniu sie z dziecifistwem dzieci i wnukéw,
gdyz przywoluje to ich braki w zakresie opieki rodziciel-
skiej*?. Juz w czasie cigzy identyfikacja z majacym si¢ na-
rodzi¢ dzieckiem moze by¢ bardzo trudna. Nie dotyczy to
oczywiscie tylko Ocalalych, ale jest zjawiskiem uniwer-
salnym w przypadku zaniedban rodzicielskich. W opubli-
kowanym w ,,Kontekstach” artykule Zawis¢ i wdzigcznos¢
daje przyktad doswiadczerr terapeutycznych brytyjskiej
psychoanalityczki Alessandry Lemmy z bardzo mlodymi
matkami, ktoére same nie otrzymaly odpowiedniej opie-
ki**. Lemma opisuje stan umystu mtodej kobiety w ciazy,
ktora probuje odwotaé si¢ do wewnetrznego obiektu ma-
cierzyfiskiego i styka sie ze swoim wczesnodzieciecym do-
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$wiadczeniem opuszczenia. Trudnodci i zagubienie takich
matek wynikajg z ich identyfikacji z dzieckiem, a nie z rolg
przysztej matki. W takiej sytuacji noworodek postrzegany
jest przez matke jako rywal ograbiajacy j3 z zycia.

Z takimi przezyciami styka sie w swoich wywiadach
Kaplan. Wida¢ to tez w poprzednio przytoczonych wy-
powiedziach Ocalalych. Swoje trudno$ci macierzynskie
$wiadomie lacza z niewystarczajaca opiekg przybranych
rodzicéw. Mozemy przypuszczaé, ze takze wcze$niejsze,
niepamietane doswiadczenie porzucenia bylo bardzo
trudne do zreperowania. Wedtug Kaplan powojenne ,,by-
cie dzieckiem” zwigzane bylo z zaburzeniem poczucia ich
wieku czy dojrzalosci w czasie wojny?*. We wspomnie-
niach dzieci, ktore pamiegtajg ten okres, staltym elemen-
tem jest przedwczesne wziecie odpowiedzialnosci za siebie
i rodzine. Jedna z moich pacjentek w czasie wojny byla
,malg szmuglerka” przedostajacg sie pod murem getta, by
zdoby¢ jedzenie po ,aryjskiej” stronie. Po wojnie dtugo
nie byla w stanie przystosowa¢ sie do regut w sierocificu,
kiedy wymagano od niej, adekwatnie do jej wieku, bycia
dzieckiem.

W opisach relacji partnerskich Ocalatych z Holokau-
stu podnoszone s trudnoéci z poczuciem bliskosci w rela-
cji malzeniskiej oraz duza iloéé konfliktéw?>. Ocalali maja
trudnoéci w internalizacji obiektu rodzicielskiego, prze-
zywaja zlo§¢ za opuszczenie. Rozwigzaniem chronigcym
przed poczuciem winy za zlos¢ do utraconych rodzicow
jest ich idealizacja. Osoby niepamietajace matki i ojca
buduja w wieku dorostym ich obraz z rozszczepionych
i pofragmentowanych reakcji na inne osoby sprawujace
opieke. Moze to prowadzi¢ do stworzenia wielu ,wersji”
uwewnetrznionej postaci rodzicielskiej. Stosunek do part-
nera jest projekcja tych niemozliwych do zintegrowania
wariantéow>®, Czestym dylematem s3 problemy z dawa-
niem i otrzymywaniem opieki. Gdy rozpoczynali$my te-
rapie Ocalalych, poprosiliémy ich, zeby okreslili, jakimi
problemami chcieliby zajmowa¢ sie na terapii grupowe;.
Poza problemami z tozsamodcig czy potrzeba zajecia sie
trudnymi relacjami z dzie¢mi chcieli omawia¢ trudnosci
z ,dawaniem i braniem”. Relacja Neli z mezem przez dtuz-
szy czas opierala sie na ,,umowie”, ze ona jest ,dzieckiem”
— jest niezaradna i roztrzepana, a on sie nig opiekuje.

Poza psychoterapig indywidualng Nela brata udzial
w wyjazdowej psychoterapii grupowej adresowanej do
Ocalatych z Holokaustu. Na pierwszym spotkaniu na py-
tanie ,z czym przyjechala” opowiedziata o drastycznym
mordowaniu malych fok w Kanadzie, gdzie najbardziej
poruszyl ja fragment oddzielenia od matki. Nie taczyla
tego ze swojg niepamietang historig wczesnego rozstania
z matka. Stanowilo to ,,znane niepomyslane” w jej umysle.

Gléwnym tematem jej terapii indywidualnej bylto ze-
gnanie sie z mezem. Obawa przed utrata meza otwierala
poprzednie leki przed totalnym opuszczeniem i samotno-
$cig. W zwigzku z tym moja specjalna uwaga w czasie psy-
choterapii dotyczyta naszych krotszych i dtuzszych rozstan
oraz samego procesu koficzenia terapii. Po zakonczeniu
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Nela uméwila sie jeszcze pare razy, jakby sprawdzajac, czy
catkiem nie zniknetam. Jej stwierdzenie, ze ,nie mozna
sie przygotowac”, rozumiem jako dzielenie sie bolem po
ostatecznym rozstaniu z mezem. Rozumiatabym to tez
jako opis jej wezesnego doswiadczenia. Jako niemowle nie
byta przygotowana na rozstanie z matkg i kazde kolejne
rozstanie przywoluje te strate.

Anna Bikont w swojej ksigzce Nigdy nie bylas Zydéwka
daje glos ocalalym z Zagtady dziewczynkom nieco star-
szym od Neli. Opowiada ich historie wojenne i zycie po
wojnie. To, co powtarza sie w kazdej historii, to trudno$¢
w budowaniu wiezi po do§wiadczeniu Zaglady. Jak pisze
w licie jedna z powojennych opiekunek o ocalatej Irenie,
siej zycie wprawdzie bylo uratowane, ale ona nie potrafi
swego zycia pokierowac¢”*’. Moze najbardziej dramatycz-
nie wybrzmiewa to w historii Elzuni, ktéra pomimo troski
wielu 0sob i pozoréw dobrego przystosowania popelnia
samobojstwo. Bikont w kontekscie jej historii zastanawia
sie, ktore z rozstann okresu wojennego lub powojennego
okazalo sie za trudne, bylo ,zdarzeniem za duzo”. I kon-
statuje: ,,A moze pytanie, dlaczego tak sie stalo, jest bez-
zasadne? Moze nalezy pyta¢, skad ocalali czerpali site, by
dalej zyé?”38,
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